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大阪府電設工業健康保険組合

大阪電設健保のホームページ http://www.denkenpo.or.jp/

健康保険組合の現況や、これからの行事予定、補助を受けられる保健事業など、
皆さまのための情報をお伝えしています。

ぜひ、ご家庭にお持ち帰りになってご家族でご覧ください。
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２０１６. １０



組合現況　（平成28年３月末現在）

■
平
成
27
年
度
決
算
の
お
知
ら
せ

●被保険者数　23,085人
（男性　18,282人、女性　4,803人）

●平均標準報酬月額　361,075円
　（男性　394,324円、女性　231,930円）

●総標準賞与額（年間合計）　29,167,326千円
●平均年齢　42.68歳

（男性　43.69歳、女性　38.81歳）

当
健
保
組
合
の
平
成
27
年
度
の
決
算
は
、
収
入
１
３
４
億
８,
９
４
５
万

円
、
支
出
１
２
１
億
５,
３
４
７
万
円
と
な
り
、
経
常
収
入
支
出
差
引
額

は
３
億
４,
１
８
３
万
円
の
黒
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。
当
健
保
組
合
は

平
成
25
年
度
に
組
合
財
政
の
健
全
化
の
観
点
か
ら
健
康
保
険
料
率
の
見
直

し
を
行
い
、
保
険
料
率
を
千
分
の
96
と
し
た
こ
と
に
よ
り
、
事
業
運
営
は

計
画
通
り
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
給
与
や
賞
与
の
増
加
に
よ
る
保
険
料
収
入
増
が
期
待

で
き
な
い
中
、
医
療
費
の
増
加
に
よ
る
保
険
給
付
費
と
高
齢
者
医
療
制
度

へ
の
納
付
金
等
の
増
加
傾
向
が
続
き
、
健
保
財
政
は
厳
し
い
状
況
が
想
定

さ
れ
ま
す
。

健
康
保
険
組
合
連
合
会
が
ま
と
め
た
全
国
の
健
保
組
合
の
平
成
28
年

度
予
算
の
集
計
結
果
に
よ
れ
ば
、
全
国
に
あ
る
１
３
９
９
組
合
の
６
割

を
超
え
る
組
合
が
赤
字
の
状
態
で
す
。
協
会
け
ん
ぽ
の
平
均
保
険
料
率

（
10
・０
％
）
を
超
え
る
組
合
も
全
体
の
２
割
を
超
え
る
状
況
で
す
。

平
成
28
年
度
は
後
期
高
齢
者
支
援
金
の
算
定
の
基
と
な
る
総
報
酬
割

部
分
が
３
分
の
２
に
拡
大
さ
れ
、
平
成
29
年
度
か
ら
は
全
面
総
報
酬
割
と

な
り
、
支
援
金
・
納
付
金
負
担
の
増
加
は
確
実
で
す
。
一
方
で
平
成
28
年

10
月
か
ら
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
等
の
短
時
間
労
働
者
へ
の
健
康
保
険
の
適
用

拡
大
が
行
わ
れ
、
相
対
的
に
収
入
の
少
な
い
人
が
被
保
険
者
と
し
て
加
入

す
る
た
め
、
支
出
に
見
合
っ
た
保
険
料
収
入
を
確
保
す
る
こ
と
が
難
し
く

な
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

当
健
保
組
合
は
３
年
連
続
の
黒
字
決
算
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
今
後

も
厳
し
い
財
政
環
境
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
積
立
金
の
取
り
崩
し
や

保
険
料
率
の
引
き
上
げ
等
の
対
応
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

健
保
組
合
の
存
続
・
皆
保
険
を
守
る
持
続
性
の
あ
る
医
療
保
険
制
度
に

向
け
て
は
、
公
費
投
入
拡
大
に
よ
る
高
齢
者
医
療
費
の
負
担
構
造
改
革
の

実
現
が
不
可
欠
で
あ
り
、
改
革
実
現
ま
で
の
間
の
財
政
支
援
も
必
要
と
な

り
ま
す
。
国
を
挙
げ
て
の
医
療
提
供
体
制
の
見
直
し
や
医
療
費
適
正
化
施

策
の
実
現
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

積
極
的
に
保
健
事
業
に
ご
参
加
を
！

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
下
で
は
あ
り
ま
す
が
、
平
成
27
年
度
か
ら

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
特
定
健
康
診
査
事
業
を
中

心
と
し
て
、
効
果
の
高
い
疾
病
予
防
事
業
の
推
進
に
重
点
を
置
き
、
組

合
員
皆
さ
ま
方
の
健
康
管
理
を
お
手
伝
い
し
つ
つ
、
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー

タ
を
分
析
し
て
医
療
費
の
削
減
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ぜ
ひ
と
も
保
健
事
業
へ
積
極
的
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
ご
自
身
の
健
康
管
理
に
努
め
ら
れ
、
医
療
費
の
節

減
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

大
阪
府
電
設
工
業
健
康
保
険
組
合
の
平
成
２７
年
度
決
算
が
、
去
る
７
月
１４
日
に
開
催
さ
れ
た

第
１
１
９
回
組
合
会
に
お
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

経
常
収
支
は
３
年
連
続
黒
字
決
算

　
医
療
費
増
で
保
険
給
付
費
と
納
付
金
等
が
大
幅
に
増
加

●被扶養者数　23,139人
●前期高齢者加入率　3.32％
●健康保険料率　1,000分の96（調整保険料率を含む）

（事業主　1,000分の49、被保険者　1,000分の47）

̶̶ ̶　＊　̶̶ ̶

★介護保険の対象となる被保険者数　19,091人
★介護保険料率　1,000分の15

（事業主　1,000分の7.5、被保険者　1,000分の7.5）
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保険料
（528,124 円）

収入
計：584,338円

200,000千円

収

入

保 険 料 12,191,736

国 庫 負 担 金 5,375

調 整 保 険 料 167,999

繰 越 金 800,000

国 庫 補 助 金 2,949

特定健康診査等事業 17,091

財政調整事業交付金 203,326

利子収入・雑収入等 100,971

合　　　計 13,489,447

経 常 収 入 合 計 12,318,016

◆健康保険分

決算残金処分

支

出

事 務 費 162,547

保 険 給 付 費 6,107,680

法 定 給 付 費 6,107,290

付 加 給 付 費 390

納 付 金 5,340,828

前期高齢者納付金 2,432,695

後期高齢者支援金 2,628,553

そ の 他 納 付 金 279,580

保 健 事 業 費 341,981

財政調整事業拠出金 167,281

積 立 金 15,000

営 繕 費 ・ そ の 他 18,154

合　　　計 12,153,471

経 常 支 出 合 計 11,976,183

970,884千円繰 越 金

準 　 備 　 金

689千円財政調整事業繰越金

収
入

保 険 料 1,249,140
繰 越 金 49,626

雑 収 入 38
繰 入 金 50,000

合　　　計 1,348,804

◆介護保険分

支

出

介 護 納 付 金 1,202,317
還 付 金 125
積 立 金 50,000

合　　　計 1,252,442

平成27年度　収入支出決算概要

89,913 千円
6,449 千円

決算残金処分

繰 越 金
準 備 金

被保険者１人当たりでみると

96,362 千円決　算　残　金

｛

｛

341,833千円経常収支差引額

164,403千円別 途 積 立 金

（単位：千円） （単位：千円）

1,335,976千円決　算　残　金

利子収入・雑収入等
（4,373 円）

繰越金
（34,655 円）

財政調整事業
交付金
（8,808 円）

調整保険料
（7,277 円）

特定健康診査等事業
（740円）

国庫補助金
（128円）

国庫負担金
（233円）

収　入
計：584,338円
支出

計：526,466円

後期高齢者
支援金
（113,864 円）

前期高齢者
納付金
（105,380円）

保健事業費
（14,814 円）

財政調整事業拠出金
（7,246 円）

その他納付金
（12,111 円）

事務費
（7,041 円）

営繕費・その他
（786円）

積立金
（650円）

保険給付費
（264,574 円）
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健康保険の保険料は一人ひとりの報酬に応じて決められますが、毎月の保険
料や給付金の計算のもとになる「標準報酬月額」が、４月～６月の給料の平均
額をもとに毎年９月から見直されることになっています。
今年も、各事業所様から届出いただいた算定基礎届により、標準報酬月額が
決定されました。決定された標準報酬月額にかかる保険料は翌月（１０月）の給料
から控除されることになり、原則として来年８月まで有効となります。
事業主、事務担当者の皆さまのご協力ありがとうございました。

算定基礎届により９月からの標準報酬月額が決定されました。
－決定された標準報酬月額にかかる保険料は10月の給料から控除されます－

平成28年10月から
の方のパート アルバイト

健康保険の
加入対象が広がりました。

事業主を通じて
手続きしてください。

■対象となる方は手続きを忘れずに！
　当健保組合の被扶養者だった方が新しく勤務先の健康保険に加入した場合は、被扶養者から外す必要が
あります。「被扶養者（異動）届」の提出が必要となりますので、忘れずに手続きをお願いします。

短時間労働者（年金・健康保険）の対象となる基準

●週20時間以上勤務する方
●月額賃金8.8万円以上の方（年収106万円以上）
●勤務期間1年以上が見込まれる方
●学生は適用除外
●従業員501人以上の企業が対象

平成28年10月～

現　在

●週30時間以上勤務する方

　パート・アルバイトなどいわゆる「非正規労働者」につい
ては、これまでも週30時間以上勤務している場合は、勤務先
の健康保険などの社会保険に加入することができました。平
成28年10月からはこの基準が見直され、短時間労働者として
より多くの方が勤務先の社会保険に加入できるように緩和さ
れました。
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体
調
が
万
全
で
な
け
れ
ば
仕
事
で
良
い 

結
果
は
出
せ
ま
せ
ん
。 

健
康
を
守
る
の
は
仕
事
の一部
で
す
。

　

社
会
人
に
な
る
と
「
体
調
管
理
も
仕
事
の
う

ち
」
と
よ
く
い
わ
れ
ま
す
。
確
か
に
、
元
気
で
な

け
れ
ば
能
力
を
最
大
限
に
発
揮
で
き
ま
せ
ん
し
、

体
調
を
崩
し
て
会
社
を
休
む
こ
と
に
な
れ
ば
仕
事

の
穴
埋
め
を
誰
か
が
行
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
働
く
上
で
健
康
を
維
持
す
る
の
は
〝
基
本

中
の
基
本
〞
な
の
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
健
康
管
理
の
中
に
は
生
活
習
慣
病

の
予
防
も
含
ま
れ
ま
す
。
若
い
頃
は
痩
せ
て
い
た

の
に
い
つ
の
間
に
か
肥
満
に
な
り
、
健
診
の
結
果

が
気
に
な
っ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
。
生
活
習

慣
病
の
多
く
は
治
療
の
た
め
に
長
期
に
わ
た
っ
て

医
療
機
関
へ
の
通
院
が
必
要
に
な
る
た
め
、
仕
事

に
影
響
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
新
人
に
健

康
管
理
の
重
要
性
を
指
摘
す
る
た
め
に
も
、
年
齢

を
重
ね
る
ほ
ど
健
康
に
気
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
11
月
を
過
ぎ
て
気
温
が
下
が
る
こ
ろ
に

な
る
と
風
邪
を
引
い
て
し
ま
う
人
も
増
え
て
き

ま
す
。
職
場
で
周
囲
の
人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に

も
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
と
し
て
、
流
行
前
に
予
防

接
種
を
受
け
て
お
く
の
も
お
勧
め
で
す
。

意
識
し
て
い
ま
す
か
？

仕
事 
と 

健
康
管
理

しっかり睡眠
睡眠不足では集中力も途
切れがち、仕事の能率が
上がりません。免疫力の
低下で体調も崩しやすく
なります。

栄養バランスの
良い食事を

飲み過ぎ・食べ過ぎに注
意。野菜を増やして栄養
バランスの良い食事を心
掛けましょう。

ちょっとでも
体を動かそう

体を動かすことで気分
もリフレッシュ！　仕
事のできる人ほど時間
を見つけて体を動かし
ています。

せきエチケットで
感染拡大を防ぐ

周囲の人に風邪・インフ
ルエンザなどの感染を広
げないために、症状があ
るときは必ずマスクを。

禁煙しよう
タバコは万病のも
とです。ぜひ禁煙
にチャレンジしま
しょう。健康保険
で禁煙治療も受け
られます。

『インフルエンザ予防接種』を受けましょう
　インフルエンザの流行期に備えて、「インフルエンザ予防接種」を受けた方に対して補助金を支給
いたします。ぜひ、インフルエンザが流行する前に予防接種されますようご案内いたします。
■補助金対象期間
10月1日～12月末日に全国の医療機関で実施したもの
■補助金支給対象者
被保険者及び被扶養者
■補助金限度額
一人当り(年度1回 )　1,500 円（限度額に満たない場合は実費相当額）
■利用・請求方法
利用者本人が直接医療機関で受けてください。事前の申し込みは必要ありませんので、実施後に「インフルエンザ
予防接種補助金請求書」に必要事項を記入し、医療機関の領収書（写）を添付し、事業所を通じて請求してください。
※領収書（写）については、レシートではなく、①受診者氏名 ②日付 ③金額 ④項目（インフルエンザ接種代）⑤病院名
が明記されているものを添付してください。
※詳細については、組合総務課施設係までお問い合わせください。
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○2,867人のうち、正常な方は31人（1.1%）、数値は基準外にあるもの
の略正常の方が1,223人（42.6%）でした。残る1,613人（56.3%）の方
が、医療機関受診対象者となっております。
○また1,613人の方々は3,087件の判定項目があり、平均1.9項目の判定
結果となっております。
○略正常の方 も々疾病の発症予防のため、日頃の健康管理と健康的
な生活習慣に努めていただくようお願いします。

○要治療者の内訳について、未治療の方が多い割合順は、消化
管38件/109件（34.9%）、高血圧230件/806件（28.5%）、腎機能
障害121件/438件（27.6%）、糖尿38件/441件（8.6％）でした。

○その他、要精密として便潜血、胸部も多い状況でした。

※がん、心疾患、脳血管障害などは、死因の三大疾病と言われ、とても深刻な病気です。病気の早期発見・早期治療のためにも、
　定期的な健康診断を受診されることを強くお勧めします。

F：治療中 800人
28.0％

生活習慣病
健診受診者
2,867人

E：要治療
341人
 11.9％  

C：要経過観察
285人
9.9％

D：要精密
187人 6.5％

B：略正常
1,223人
 42.6％

A：正常
31人 1.1％

医療機関
受診対象者
3,087件

治療中
43.9％

要経過観察
32.0％

要治療
15.3％  

要精密
8.8％

※生活習慣病健診2,867人の個人総合判定結果内訳 ※生活習慣病健診 医療機関受診対象者3,087件の
　項目別結果内訳

医療機関受診対象者

生活習慣病
39.9％

精　密
18.3％

定　期
4.6％

健康相談
0.4％
雇入時
2.9％

帰国時
0.2％

その他の健診
16.7％

定期
（血液検査を含む）
17.0％

○当健保組合健康管理室では延べ7,185人の方々が
　受診されました。

健　診　種　別 受診者数（人）
生 活 習 慣 病 2,867
定 期（ 血 液 検 査 を 含 む ） 1,223
定 期 334
雇 入 時 207
帰 国 時 14
精 密 1,316
健 康 相 談 26
そ の 他 の 健 診 1,198
合 計 7,185

判　定　記　号 F E D C 合　計 B・A 受診者数 医療機関
受診対象率検　査　項　目 治 療 中 要 治 療 要 精 密 要経過観察 略正常～正常

血 圧 528 230 0 48 806 2,061 2,867 28.1%
心 電 図 83 2 10 51 146 2,720 2,866 5.1%
糖 尿 198 38 0 205 441 2,426 2,867 15.4%
消 化 管 22 38 35 14 109 2,159 2,268 4.8%
胸 　 部 20 1 57 43 121 2,738 2,859 4.2%
貧 　 血 7 4 6 91 108 2,759 2,867 3.8%
肝 機 能 34 14 21 207 276 2,591 2,867 9.6%
脂 　 質 289 25 0 179 493 2,374 2,867 17.2%
腎 機 能 170 121 2 145 438 2,429 2,867 15.3%
便 潜 血 3 0 142 4 149 2,623 2,772 5.4%
合 　 計 1,354 473 273 987 3,087

％ 43.9% 15.3% 8.8% 32.0% 100%

（単位：人）

 健康管理室健診状況報告   平成27年度
　平成27年度の各種健康診査の受診状況は、下記のような状況と
なりましたのでお知らせいたします。

健診受診状況

生活習慣病健診項目別判定結果

受診者数 7,185人



メンタルヘルスケアサービスをご利用ください。

　現代はストレス社会とも言われており、あらゆる場でさまざまなス
トレスにさらされ、こころの不調を感じる人が増えています。
　当健保組合では“ヒューマニーズ相談センター”と委託契約をし、専
門のカウンセラーによるカウンセリングを実施しております。職場の
問題だけでなく、家庭での問題や結婚・恋愛、対人関係の悩みなど、ま
た「何かが気になって仕事や家事が手につかない」など原因がはっき
りしない不安や心配事についても相談できます。
　上手に話したりする必要はありませんので、一人で悩まず、お気軽
にご相談ください。

電話カウンセリング　大阪府電設工業健康保険組合　対応ダイヤル

0120-636-202
＊ご利用は無料です。
＊携帯電話・PHSからもフリーダイヤルがご利用いただけます。

平日 10：00～20：00
土曜 10：00～17：00
（日曜・祝日、年末年始は休み）

＊扶養のご家族も無料でご利用できます。
＊お電話の際に会社名・職種・地域をお伺いします。個人情報は守られますのでご安心ください。
＊お問い合わせは、上記フリーダイヤルまでご連絡ください。
●委託先 ： 株式会社ヒューマニーズ（ヒューマニーズ相談センター）

http://www.humaneeds.co.jp/reservation.html（企業ID＝01H01）

面談カウンセリング（予約制）
面談カウンセリングは、対面にてじっくり落ち着いてお話しいただけますので、ご自身の相談テーマにじっくり向き合うことがで
きます。面談カウンセリングは5回まで無料。6回目以降は有料となりますので予めご了承ください。

ネットでご予約 ：
0120-636-202フリーダイヤル

ご相談は
こちら
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　生活習慣病健診受健者2,867名のうち2,772名が便の提出がありました。便潜血陽性者は149名で、そのうち
7名はすでに医療機関受診中、残る142名については精密検査が必要でした。検査結果は以下のとおりです。

精密検査を受けられた71名のうち1名に、がんが見つかり、半数以上の方にポリープが見つかりました。
ポリープとは、大腸の一部がいぼ状に盛り上がったもの（隆起）で、なかにはそのまま放置すると、がんになるものがあります。
早期に切除することで、がんを未然に防ぐことができますので、健診後のフォローは大切です。
また、便潜血陽性反応の方のうち半数の方（71名）が、まだ医療機関を受診されていない状況です。
疾患の早期発見と、その疾患に対する必要な対策のためにも必ず受診しましょう。

精密検査受診

便潜血陽性
142名（5.1%）

異常なし
2,623名（94.6%）

医療機関にて
管理中
7名（0.3%）

受診者
71名
（50%）

ポリープ
39名

（54.9%）

憩室
6名（8.5%）

痔
6名（8.5%）

腸炎
3名（4.2%）

がん
1名（1.4%） 異常なし

16名（22.5%）

受診
情報なし
71名
（50%）

精密検査判定便提出者
2,772名

対象者
142名

対象者
71名

健康管理室における
大腸がん検診受診状況
便提出から結果まで

■潜血反応結果 ■検査結果■便潜血陽性者の精密検査
　受診状況



　平成27年度中の当健保組合員の医療費を疾病別に分析したところ、①悪性新生物（がん）、②呼吸器系疾患
（風邪、鼻炎など）、③循環器系疾患（高血圧症、心筋梗塞など）、④内分泌・代謝疾患（糖尿病など）が医療費の上
位を占めています。また、医療費全体では4.4%（2億82百万円）増加しています。
　平成27年度決算では、保険給付費は保険料率96.00‰に対し47.43‰の所要財源率であり、高齢者医療制
度の納付金等の41.48‰と併せた所要財源率は88.91‰と増加しています。 
　今後、高齢者医療制度への納付金等の額は「全面総報酬割の導入」と「団塊世代の高齢化に伴う高齢者医療費
の増大」などにより、一段と増額が予想されることから、更なる医療費の適正化が求められます。 
　毎年一度の健康診査の受診により疾病の早期発見と早期治療、また生活習慣の改善など疾病予防に心がけ
ていただくとともに、適正な医療機関受診にご協力をお願いします。 
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合計

医科

歯科

調剤

医科

歯科

調剤

729,237 1,362,670

456,877

698,559

743,279 1,518,026

415,726

735,140

1,472,516 2,880,696

872,603

1,433,699

入院 外来家族本人

医科

歯科

調剤

本人

家族

100万円以上レセプト疾病分類(件数) 医療費の上位疾病(千円)

新生物（がん）
142

循環器系疾患
120

損傷・中毒
37

筋・骨格結合
組織疾患
36

周産期 26

感染症・寄生症
（ウィルス性肝炎） 
           23

消化器系疾患 9
先天異常 10
呼吸器系疾患 11

神経系疾患 12
妊娠・分娩 13

尿路性器系疾患 6

その他 疾病 5

血液・造血器疾患 4

内分泌系疾患 7

精神・行動障害 4

悪性新生物
呼吸器系疾患
循環器系疾患

内分泌・代謝疾患
消化器系疾患

筋骨格系結合組織疾患
腎尿路生殖器系疾患

目・附属器疾患
損傷・中毒・外因性
感染症・寄生虫症

皮膚・皮下組織疾患
精神・行動障害

0 100,000 200,000 300,000 400,000 500,000
（千円）

465件

1. 診療区分別医療費（千円）

2. 医科疾病別件数・金額比率

●本人、家族ともに共通して悪性新生物（がん）が上位を占めており、早期発見・早期治療が重要です。 
  また、糖尿病などの内分泌系、腎不全などの尿路性器系の疾患も上位を占めています。 
●家族の特徴は、かぜ・喘息などの呼吸器系の疾患が本人医療費の約2倍を要しており、要因は低年齢の方の
  受診が多いと考えられます。 
●本人の特徴は、高血圧、心疾患、脳梗塞など循環器系の疾患が多く、非常に要注意です。 

医療費等の分析結果
（平成 27年 3月～平成 28年 2月診療分・自己負担額等含む）

平成
２７
年度



334件
（52.60％）

22件
（3.46％）

132件
（20.79％）

79,497千円
（55.96％）

16,860千円
（11.87％）

4,090千円
（2.88％）

その他 外傷

外傷

18,085千円
（12.73％）

脳疾患

67件
（10.55％）

脳疾患

がん
80件

（12.60％）

がん

精神疾患精神疾患

23,521千円
その他

（16.56％）

傷病手当金件数（635件） 傷病手当金金額（142,053千円）

被保険者が病気やけがのために、仕事につけず給料が受けられないときは、一定の条件のもとに傷病手当金を
受けることができます。件数・金額ともに、うつ病などの精神疾患が過半数を超えました。
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1  2 3 4 5 6 7 （億円）
 （千人）

0～4歳

5～9歳

10～14歳

15～19歳

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

被扶養者数
被保険者数　　　　　
医療費

 
●40歳代から医療費が急増し、60歳～64歳では
　医療費が最大となっています。
●加入者1人当たり医療費では、平均144,009円　
　に対し、70歳～74歳が最大 539,640円でした。

 
●本人・家族共に躁うつ病を含む気分障害や
　ストレス関連障害にかかる有病者が目立ち
　ます。

本人　　　　　

200 400 600 8000  1000（人）

精神作用物質
障害

気分［感情］障害

ストレス障害

他の精神、
行動障害　

統合失調症・
妄想障害

家族

4. メンタル系疾患
　（精神及び行動の障害）の有病者数3. 医科年齢階層別医療費

平成27年度 傷病手当金支払状況



健康保険でのマイナンバーの利用が平成29年1月から開始されます。
（ 個 人 番 号 ）

　平成29年1月より、被保険者・被扶養者である皆さまのマイナンバーが必要となりますので、皆さま方
には、マイナンバーを事業主を経由してご提示していただくことになります。収集に当たってのご理解と
ご協カをよろしくお願いいたします。 
　なお、その時期や方法などの詳細は、事業所を経由してお知らせいたします。
 ＊現在、住基ネットを利用した収集など安全で、かつ皆さま方や事業所の負担等を少しでも軽減できる方法はないか、 
    関係機関と検討を進めているところです。

　マイナンバー（個人番号）の利用につきましては、平成28年1月から税や
雇用保険等の手続きで利用が開始されましたが、健康保険でも平成29年1
月から利用が開始されます。 
　その内容・スケジュール等につきましては、本誌2016年1月No.209号
をご参照願います。 

マイナンバーの収集にご理解とご協力を！マイナンバーの収集にご理解とご協力を！

被保険者 被扶養者 事業主（経由） 健保組合
（個人番号利用事務実施者）
・情報の照会・確認

（個人番号関係事務実施者）
・個人番号を収集

（提示） （提供）

愛称
「マイナちゃん」
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○事業所所在地変更
・播州電機株式会社
  「大阪市北区」から「大阪府守口市」へ変更

（平成28年4月1日付）
・日本電設資材株式会社
  「大阪市北区」から「大阪府守口市」へ変更

（平成28年4月1日付）
・内外電機株式会社
 「大阪府東大阪市」から「大阪市中央区」へ変更

（平成28年6月28日付）

○事業所削除
・三協電気株式会社　大阪府枚方市　

（平成28年6月1日付）

○事業所編入
・有限会社三星興産　大阪市淀川区　

（平成28年7月1日付）

公　告

○議員（理事）退任
・小川誠一郎　氏　　住友電設株式会社　

（平成28年5月31日付）
・藤原　利往　氏　　因幡電機産業株式会社　

（平成28年5月31日付）

○議員退任
・小木曽廣雄　氏　　カワソーテクセル株式会社　

（平成28年3月31日付）
・榎本　雅之　氏　　福西電機株式会社　

（平成28年6月21日付）

○議員（理事）就任
・秋田　好之　氏　　住友電設株式会社　

（平成28年6月13日付）
・溝越　尚人　氏　　因幡電機産業株式会社　

（平成28年6月13日付）

○議員就任
・中谷　真也　氏　　川惣電機工業株式会社　

（平成28年5月2日付）



平成 27 年度の「特定健診・特定保健指導」は、事業主及び組合員皆さまのご協力により、
下記のような実施状況となっていますのでお知らせいたします。

　40歳～74歳の特定健診の受診対象者は、被保険者・
被扶養者合わせて21,476人で、その内、受診者は14,746人、
受診率は68.7％となっています。

（単位：人）
対象者 受診者 受診率

被保険者 13,951 12,486 89.5％
被扶養者 6,951 2,088 30.0％
任意継続 574 172 30.0％
計 21,476 14,746 68.7％

（注２）
「高血圧・脂質異常症・
糖尿病」の治療にかかる
薬剤を服用している方は
指導対象から除きます。

特定保健指導は、特定健診の受診結果をもとに、将来生活習慣病になるリスクがある方に、特定保健指導
の利用券を発行し、医師や保健師等の専門スタッフと一緒に、自分のライフスタイルに合わせた自分だけの
生活改善プランをたてて改善に向け実行していきます。
平成 27年度の特定保健指導の実施状況は、特定健診受診者14,746人の内、動機づけ支援 1,258人（8.5%）、積
極的支援 1,980人（13.4%）、（注 1）情報提供11,508人（78.1%）でした。その内、治療にかかる薬剤を服用されている方
を除き、2,161人の方に利用券を発行し、動機づけ支援 831人中 41人、積極的支援 1,330人中 33人の方が特定保
健指導を受けられています。

特定健診

特定保健指導

特定健診・特定保健指導の実施状況平成27年度

　費用は、（注3）全額組合負担です。健康な体づくりのチャンスに「特定保健指導」をぜひご活用ください。
　（注3）「特定保健指導」は、当組合から「特定保健指導利用券」が届いた方のみ対象となります。
　　　　利用券をお持ちでない方が受けたり、利用券を取り扱ってない健診機関で受けられますと組合で費用負担できませんのご注意ください。

（注1）「情報提供」は、特定保健指導の対象でない方に健診結果の見方や正しい生活習慣を続けていただくためのリーフレットをお送りしています。

（健診結果報告　平成 28年 8月末現在）

受診率については、前年度と比べますと被保険者は 89.5% で 1.9 ポイント伸びています。又、被扶養者は
30.0% で 4.7 ポイント伸びていますが、受診率としてはまだまだ低い状態です。
ご家族（被扶養者）の方は、ご自身の健康管理・病気の早期発見のため、年に一度は「無料で受けられる特定健診」
をぜひご活用いただきますようお願いいたします。
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一 皿で栄 養満点！

豆腐ハンバーグの
ロコモコ丼
豆腐やきのこで
ヘルシー仕立てに

かぼちゃと
にんじんの
ポタージュ

きのこ
超低エネルギーで食物繊維
が豊富。うま味もたっぷり
なので、おいしく食べなが
らダイエットや便秘解消に
効果的。

CHECK
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監修・料理制作／岩﨑啓子（管理栄養士・料理研究家）　　撮影／鈴木雅也

ワンプレートで作
るコツ

●ハンバーグはひき肉と豆腐を合わせ
てヘルシーに。低エネルギーのきのこ

や野菜を活

用して、彩りも栄養バランスもアップ
させつつ、おいしくカロリーコントロ

ールを。

●食事の満足感や栄養価を一層高める
ために、スープをプラス。数種類の緑

黄色野菜を

組み合わせ、色も味わいも濃厚に。

つけ合わせに
一工夫！

かぼちゃとにんじんのポタージュ
カロテンたっぷり！ 濃厚な味わい

かぼちゃ
栄養価が高く、他の野菜
に比べてβ

ベータ

-カロテン
（体内でビタミンＡに変
わる）やビタミンＥが特
に豊富です。

CHECK

豆腐ハンバーグの
ロコモコ丼

　　合いびき肉 100g
　　塩 小さじ1/6
　　こしょう・ナツメグ 各少々
木綿豆腐 1/2丁
長ねぎのみじん切り 1/4本分
オリーブ油 小さじ1
バター 小さじ2
しめじ 1パック
　　赤ワイン 大さじ1
　　トマトケチャップ 大さじ3
　　しょうゆ 小さじ2
ごはん 300g
トマト 1/2個
アボカド 1/4個
ミックスリーフ 30g

作り方

材料（２人分）

作り方
❶豆腐はペーパータオルに包んで
重
おもし
石をし、15分ほど置いて水気
を切る。ボウルにＡを入れて粘
りが出るまで混ぜ、豆腐を加
え、さらによく混ぜ合わせる。
長ねぎを加えて混ぜ、２等分に
してハンバーグ状に形を整え、
真ん中を少しくぼませる。
❷フライパンにオリーブ油を熱し
て①を入れ、中火で１分、弱火
で３分、蓋をして焼く。裏返し
て同様に焼く。
❸ハンバーグを取り出したフライ
パンにバターを加えて溶かし、
石突を除いて小房に分けたしめ
じを炒

いた
める。Ｂを加え混ぜ、ひ

と煮立ちさせる。
❹トマト、アボカドは角切りにす
る。器にごはんを盛り、ハンバー
グをのせて③のソースをかけ、
トマト、アボカド、ミックスリ
ーフを混ぜ合わせて添える。

（1人分／536㎉　塩分2.2ｇ）

A

Ｂ

材料（２人分）

（1人分／106㎉　塩分0.8ｇ）
（アレンジの場合：
1人分／110㎉　塩分0.8ｇ）

かぼちゃ（種とワタを除いて） 80g
にんじん 50g
玉ねぎ 1/4個
洋風スープの素 1/4個
水 1カップ
牛乳 3/4カップ
塩 小さじ1/6
こしょう 少々
パセリのみじん切り 適宜

❶にんじん、玉ねぎは角切りに、
かぼちゃは少し大きめの角切り
にする。水と洋風スープの素と
ともに鍋に入れ、蓋をして加熱
する。沸騰したら弱火で10分ほ
ど煮る。
❷粗熱を取ってミキサーにかけ
る。鍋に戻し入れ、牛乳、塩、
こしょうを加え、ひと煮立ちさ
せる。
❸器に盛り、あればパセリのみじ
ん切りをふる。

作り方①の後、2cm長さに切ったほうれん草40gを加え、牛乳、
塩・こしょうを加えてひと煮立ちさせ、野菜チャウダーにしても。

アレンジ
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保養所・保養施設のご案内

契約保養所＆山の家
被保険者、被扶養者とも１人当り3,000円を補助します。（年1回1泊限り）
※体力増進事業として「山の家（12月～3月）」を開設します。
　対象施設を利用した場合は、別途同額を補助します。

【注意事項】
・予約時に必ず「大阪府電設工業健康保険組合の組合員」と申し出て予約してください。
・上記の基本料金は大人料金です。
　部屋や人数、大人・小人の区分、特別期間やシーズンによって料金設定が異なりますので、
　予約時に必ず料金を確認してください。
～利用方法～
①各施設へ電話で直接予約してください。
②予約成立後、「契約保養所利用申込書」を組合に郵送またはFAXで提出してください。
③組合から「利用券兼利用報告書」を送付しますので、宿泊施設へお渡しください。
④利用料金は、補助金(3,000円)を差引いた額を支払ってください。(後日補助金請求の必要はありません。)

相
互
利
用
保
養
施
設
（
補
助
金
は
あ
り
ま
せ
ん
）

名称・所在地 申込先 申込期間及び基本料金(1泊2食付・税込)

すみのくら
京都市右京区嵯峨天竜寺造路町
30-11

出版健康保険組合 大阪支部
06-6944-4300

利用日の前月1日から受付
組合員 　大人　6,000円
一　般 　大人　9,000円（平日8,000円）

おんじゅく
千葉県夷隅郡御宿町岩和田1339-3

電設工業健康保険組合
（東京）
03-3265-0301
3施設共通：
利用日の前月10日から受付

組合員 　大人　6,000円　小人 3,000円

一　般 　大人　7,000円　小人 3,500円

みやぎの
神奈川県足柄下郡箱根町宮城野字峯
748-5

組合員 　大人　6,000円　小人 3,000円

一　般 　大人　7,000円　小人 3,500円

かるいざわ
長野県北佐久郡軽井沢町大字長倉字
芹ヶ沢2140-261

組合員 　大人・小人　　　2,000円
一　般

（宿泊のみ）

名称・所在地 申込先・ＵＲＬ 基本料金
（1泊2食付・税サ込・2名1室利用）

契 

約 

保 

養 

所

伊豆下田蓮台寺温泉
クアホテル　石橋旅館
静岡県下田市蓮台寺185-1

TEL 0558-22-2222
http://www.kur-ishibashi.com/

平　　　　日　15,120円
休前日・休日　17,280円

青山ガーデンリゾート　
ホテル　ローザブランカ
三重県伊賀市寺脇721

TEL 0595-52-3800
http://hotel-rosablanca.com/

平日・休日　　13,650円～
休　前　日　　16,650円～

契
約
保
養
所
・
山
の
家

白馬八方 プチホテル 志鷹
長野県北安曇郡白馬村北城4402

TEL 0261-72-5550
http://www.hotelshitaka.co.jp/

オフシーズン　10,260円
オンシーズン(12月～3月)
　平日・休日　11,880円 
　休　前　日　16,200円

高野山温泉　福智院
和歌山県伊都郡高野町高野山657

TEL 0736-56-2021
http://www.fukuchiin.com/

平日・休日　　16,200円
休　前　日　　17,280円

保養施設の利用方法等、詳細につきましては、組合総務課施設係（TEL06-6385-2851）までお問い合わせください。



小 ワ ザ で キレイ！

健康運動指導士
一般社団法人ケア・ウォーキング普及会

黒田恵美子

猫背を気にしている人は無理やり体を
起こそうとするあまり、腰や股関節に
負担をかけてしまいがちです。
優しく胸部をさすりながら、
自然に少しずつ背中を伸ばしていきましょう。

て
し
ば
伸
を
中
背

 

人
美
姿
ち
立

左手をみぞおちの辺りに当てます。
右手はそのすぐ上の胸の辺りに当てます。
右手を喉の辺りまでさすり上げます。
さすりながら少しずつ体を起こす意識をしましょう。

1

2

3

これで改善！
　左手を置いているみぞおちの辺りは動かさないよう
にして、胸だけを上げていこうとする意識が大切です。
胸を引き上げようとするあまり、体が反ってしまうのは
間違いです。
　毎日、猫背に気付いたときに行う習慣をつけて、良
い姿勢に戻すようにしましょう。

もともと猫背の人はも
ちろん、長時間スマホ
を使っている人も要注
意。いつの間にか首
が前に出て、背中が
丸くなってしまいます。

こんな人は
要注意

20～30回
くらいが目安

1

2
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●申込方法
利用代表者は、組合施設係へ電話で利用希望日をお知
らせください。ご希望の利用日に応じた申込方法等を
ご案内いたします。
●受付期間
利用日の2ヵ月前の1日より受付開始
・ 土・日・祝祭日・年末年始の利用の場合2ヵ月前の1日
～15日までの申込分を受付し、申込多数の場合は抽
選します。16日以降は利用日の7日前まで空室を先
着順で受付します。
・平日の利用の場合先着順で受付します。

1泊2食付 被保険者・被扶養者 一　　般
大　　人

（小学生以上） 6,000円 8,000円

子　　供
（4歳以上･未就学児童） 4,000円 5,000円

●利用料（税込）　

※3歳以下無料（布団利用 500円現地清算）
　　　　　　　（食事・事前申込要 夕食 700円 朝食 400円）
※特別室（和洋室） 1名につき通常料金の2,000円増
※特別料理（お造り・カニ） 別途料金で承ります。

レークピア大山
直営保養所
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航空機で米子空港まで
大阪から約1時間

福岡から約1時間20分

米子

車で
の所要時間

3時間
約2時間

中国自動車道（池田 I.C） 約45分
米子自動車道

約50分
R180

約25分 約5分

約15分

R181

約45分（約30km）

約30分（約20km）

約1時間40分
中国自動車道（広島 I.C）
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※レークピア大山の利用方法、その他詳細については
　当組合総務課施設係までお問い合わせください。

○ところ　鳥取県西伯郡伯耆町丸山字上ノ原1803-627
○予約先　06-6385-2851（当組合施設係）

スノーフェスティバル滑走大会 大神山神社奥宮　参道 大山ホワイトウォーク

大山 秋・冬のおススメ

ロビー


