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大阪府電設工業健康保険組合
ホームページ http://www.denkenpo.or.jp/

主 な 記 事

平成30年度 予算のお知らせ

平成30年度
保険料負担内訳のお知らせ

平成30年度 保健事業のご案内

健康ウォーク
平成30年度　　  はじまりました
婦人科健診を受けましょう ！

ご家庭にお持ち帰りになってご家族でご覧ください

ふるって
ご参加ください！

ウォーキングマイレージ

健康ウォーク

補助金対象のワクが
広がりました
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診療報酬 本体部分（手術など医療行為の価格） +0.55%
薬価等（医薬品・医療機器の価格） −1.74%

全体　－1.19％
介護報酬 ＋0.54％
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平
成
30
年
度
の
経
常
収
支
は
辛
う
じ
て
黒
字
に

高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
等
が

健
保
財
政
を
圧
迫

　

当
健
保
組
合
の
平
成
30
年
度
の
予
算
は
経
常
収
支
差

引
額
が
９
，
０
４
４
万
円
と
な
り
、
辛
う
じ
て
黒
字
を
計

上
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
高
額
な
薬
剤
の
使
用
や
医

療
技
術
の
高
度
化
の
影
響
に
よ
り
医
療
費
の
増
加
が
続

く
中
、
健
保
財
政
を
圧
迫
す
る
高
齢
者
医
療
へ
の
納
付
金

の
負
担
増
な
ど
、
健
保
組
合
が
必
ず
負
担
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
義
務
的
経
費
は
増
加
す
る
一
方
で
す
。
高
齢
者
が

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
２
０
２
５
年
に
向
け
て
、
義
務
的
経
費

が
増
大
す
る
こ
と
は
確
実
で
、
健
保
組
合
に
と
っ
て
は
財

政
運
営
の
展
望
を
見
通
す
こ
と
が
難
し
い
情
勢
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
は
、
全
国
の
他
の
健
保
組
合
も
同
様

で
、
支
出
に
見
合
っ
た
収
入
を
確
保
す
る
た
め
に
、
多
数

の
健
保
組
合
が
保
険
料
率
の
見
直
し
に
頼
ら
ざ
る
を
得

な
い
状
況
に
追
い
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
財
政
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
当

健
保
組
合
と
し
て
は
皆
さ
ま
の
保
険
料
負
担
を
増
す
こ

と
な
く
、
皆
さ
ま
か
ら
納
付
し
て
い
た
だ
く
大
切
な
保
険

　

大
阪
府
電
設
工
業
健
康
保
険
組
合
の
平
成
30
年
度
予
算
案
が
、
去
る
２
月
14
日
の
第
１
２
２
回
組
合
会
に

お
い
て
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

料
を
有
効
に
使
い
、
保
健
事
業
を
通
じ
て
皆
さ
ま
の
健
康

づ
く
り
を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

保
健
事
業
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

今
年
度
も「
健
康
ウ
ォ
ー
ク
」実
施
し
ま
す
！

　

当
健
保
組
合
は
本
年
度
も
さ
ま
ざ
ま
な
保
健
事
業
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ご
家
庭
を
守
ら
れ
て
い
る
被

扶
養
者
の
皆
さ
ま
に
は
特
定
健
診
を
無
料
で
受
診
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。
若
い
年
代
で
子
宮
が
ん
等
が
増
加
し
て
い

る
状
況
か
ら
、
婦
人
科
健
診
の
補
助
金
対
象
者
を
女
性
の

全
員
に
拡
大
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
度
も
皆
さ
ま

の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め「
健
康
ウ
ォ
ー
ク
」

を
実
施
し
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ご
自
身
の
健
康
づ
く
り
に

意
識
を
高
め
て
い
た
だ
き
、
年
に
一
度
の
健
診
を
忘
れ
ず

に
受
診
さ
れ
、
ご
自
身
の
健
康
管
理
と
早
期
発
見
・
早
期

治
療
で
医
療
費
の
節
約
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

４月から診療報酬・介護報酬が変わります

　医療機関に支払われる診療報酬と介護事業所に支払われる介護報酬の見
直しに伴い、平成30年４月からそれぞれの価格が変わります。今回の見直
しでは診療報酬全体では1.19％の引き下げとなります。一方、介護報酬は
0.54%の引き上げとなります。

平成30年度
予算のお知らせ
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収
入
（
千
円
）

保 険 料 1,298,571 支
出
（
千
円
）

介 護 納 付 金 1,350,720
繰 越 金 106,259 還 付 金 1,000
雑 収 入 等 30 予 備 費 等 53,140

合　　　計 1,404,860 合　　　計 1,404,860

収
　
　
　
入　
（
千
円
）

保 険 料 12,310,774
基 本 保 険 料 7,370,865
特 定 保 険 料 4,939,909

国 庫 負 担 金 4,896
調 整 保 険 料 169,578
繰 越 金 500,000
国 庫 補 助 金 収 入 11,538
特定健康診査等事業収入 18,060
財 政 調 整 事 業 交 付 金 70,000
雑 収 入 等 90,531

合　　　　計 13,175,377
経常収入合計 12,435,775

支
　
　
　
出　
（
千
円
）

事 務 費 228,947
保 険 給 付 費 6,758,736
法 定 給 付 費 6,757,236
付 加 給 付 費 1,500

納 付 金 4,867,425
前期高齢者納付金 2,060,702
後期高齢者支援金 2,746,802
そ の 他 納 付 金 59,921

保 健 事 業 費 464,405
財 政 調 整 事 業 拠 出 金 169,578
営 繕 費 17,300
積 立 金 15,000
雑 支 出 等 12,173
予 備 費 641,813

合　　　　計 13,175,377
経常支出合計 12,345,331

経 常 収 支 差 引 額 90,444 千円

保険料（528,359円）

繰越金
（21,459円）

調整保険料
（7,278円）

雑収入等（3,887円）

特定健康診査等事業収入
（775円）

財政調整事業交付金
（3,004円）

積立金（644円）
財政調整事業拠出金
（7,278円）

予備費
（27,546円）

保健事業費
（19,932円）

事務費（9,826円）

保険給付費
（290,075円）

納付金
（208,902円）

国庫補助金収入（495円）
国庫負担金（210円）

雑支出等（522円）

営繕費（742円）

支　出
565,467円

収　入
565,467円

（男性18,300人、女性5,000人）

（男性399,000円、女性236,000円）

（男性44.34歳、女性39.38歳）
（事業主　1,000分の49、被保険者　1,000分の47）

｛

｛

｛

　
（事業主　1,000分の7.5、被保険者　1,000分の7.5）

平成30年度 収入支出予算概要

健
康
保
険
分

■予算編成の基礎となった数字
◉被保険者数　23,300人
◉平均標準報酬月額　364,000円

◉総標準賞与額（年間合計）　28,591,384千円
◉平均年齢　43.26歳

◉被扶養者数　22,358人
◉前期高齢者加入率　3.80％

◉健康保険料率　1,000分の96（調整保険料率含む）

被保険者１人当たりで見ると

介
護
保
険
分

◉介護保険の対象となる被保険者数　13,300人 ◉介護保険料率　1,000分の15
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吉
本
発
祥
の
地
・
天
満

船
場
で
タ
イ
ム
ト
リ
ッ
プ

お
笑
い
の
聖
地
・
道
頓
堀
か
ら
千
日
前

　
好
評
の
内
に
終
わ
っ
た
N
H
K
朝

の
連
続
テ
レ
ビ
小
説「
わ
ろ
て
ん
か
」。

明
治
後
半
か
ら
昭
和
初
期
に
寄
席
小

屋
経
営
に
奔
走
し
吉
本
興
業
を
創
業

し
た
吉
本
せ
い
を
モ
デ
ル
に
し
た
物
語

で
す
。舞
台
と
な
っ
た
お
笑
い
の
本
場
・

大
阪
の
町
を
探
訪
し
ま
し
ょ
う
。

　
J
R
東
西
線
大
阪
天
満
宮
駅
か
ら

ス
タ
ー
ト
。学
問
の
神
・
菅
原
道
真
を

祀
る
大
阪
天
満
宮
は
、明
治
時
代
に

は
天
満
宮
の
北
側
に
芝
居
小
屋
や
寄

席
が
立
ち
並
び
、天
満
八
軒
と
呼
ば
れ

て
昭
和
初
期
ま
で
芸
能
の
町
と
し
て

賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
１
軒
、第
二

文
芸
館
を
せ
い
夫
妻
が
買
い
取
っ
た
こ

と
か
ら
吉
本
興
業
の
歴
史
が
始
ま
り

ま
し
た
。ル
ー
ツ
を
復
活
さ
せ
よ
う
と

２
０
０
６
年
に
建
て
ら
れ
た
の
が
、上

　
心
斎
橋
筋
商
店
街
を
南
に
下
り
、

ア
ー
ケ
ー
ド
の
終
わ
り
を
左
に
行
く

と
宗
右
衛
門
町
。一
帯
は
大
正
・
昭
和

期
に
は
劇
場
や
料
理
屋
、お
茶
屋
が

並
ん
で
大
阪
一
の
歓
楽
街
で
し
た
。そ

の
先
、グ
リ
コ
の
大
看
板
が
お
馴
染
み

の
戎
橋
を
渡
る
と
、道
頓
堀
川
の
向
こ

う
側
に
広
が
る
の
が
道
頓
堀
。こ
こ
で

も
表
通
り
に
は
現
存
す
る
中
座
や
朝

日
座
、角
座
な
ど
道
頓
堀
五
座
を
中

　
御
堂
筋
を
南
へ
歩
き
、船
場
に
向

か
い
ま
す
。

　
船
場
は
豊
臣
秀
吉
が
大
阪
城
築

城
の
際
に
堺
や
京
都
か
ら
商
人
を
呼

び
寄
せ
て
以
来
、商
人
の
町
と
し
て
栄

え
て
き
ま
し
た
。京
都
の
老
舗
薬
問

屋
に
生
ま
れ
た
せ
い
も
娘
時
代
、商

家
に
勤
め
、夫
の
実
家
も
米
問
屋
を

営
ん
で
い
ま
し
た
。現
在
は
繊
維
や

製
薬
な
ど
の
会
社
や
銀
行
、商
社
が

建
ち
並
ぶ
オ
フ
ィ
ス
街
で
す
が
、北
側

界
隈
に
は
芝
川
ビ
ル
や
船
場
ビ
ル
デ
ィ

ン
グ
な
ど
か
つ
て
の
面
影
を
残
す
レ
ト

ロ
な
建
物
が
点
在
。雛
祭
り
の
時
期

に
は
旧
家
に
伝
わ
る
雛
人
形
を
展
示

す
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、多
く
の
人
が

見
学
に
訪
れ
ま
す
。

　
地
下
鉄
心
斎
橋
駅
を
越
え
た
あ

た
り
で
人
通
り
に
ぎ
や
か
な
心
斎
橋

筋
商
店
街
へ
入
っ
て
い
き
ま
す
。

心
に
寄
席
小
屋
や
劇
場
、映
画
館
が

林
立
。１
本
南
、楽
屋
口
に
通
じ
る
狭

い
裏
通
り
も
芸
人
達
が
下
駄
の
音
を

響
か
せ
な
が
ら
行
き
来
し
、活
況
を

呈
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
一
角
、小
説

「
夫
婦
善
哉
」で
名
高
い
法
善
寺
の
水

掛
不
動
尊
で
も
芸
人
達
が
お
詣
り
す

る
姿
が
絶
え
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。現

在
は
お
笑
い
の
本
場
と
し
て
の
当
時
の

隆
盛
は
影
を
薄
め
、大
阪
名
物
や
土

産
物
を
求
め
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を
は
じ

め
観
光
客
で
大
賑
わ
い
で
す
が
、奥

ま
っ
た
路
地
に
は
大
正
・
昭
和
の
懐
か

し
い
匂
い
が
漂
って
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
南
の
千
日
前
も
、劇
場
街

が
あ
っ
た
と
こ
ろ
で
、芸
人
達
が
闊
歩

し
て
い
ま
し
た
。さ
ら
に
足
を
延
ば
し

千
日
前
通
を
越
え
て
南
に
進
む
と
、

左
に
な
ん
ば
グ
ラ
ン
ド
花
月
が
あ
り

ま
す
。現
在
の
吉
本
興
業
の
ホ
ー
ム
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
、お
笑
い
芸
人
た
ち
が
日

夜
芸
を
磨
き
、連
日
満
員
の
観
衆
を

楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

　
笑
い
を
こ
よ
な
く
愛
し
た
素
人
の

女
性
が
笑
い
を
ビ
ジ
ネ
ス
に
す
る
こ
と

に
成
功
。多
く
の
芸
人
を
日
本
中
に

送
り
出
し
、大
阪
文
化
の
お
笑
い
を

広
く
定
着
さ
せ
た
そ
の
足
取
り
を
辿

り
、元
気
を
得
た
こ
と
で
し
ょ
う
。帰

路
に
着
く
な
ん
ば
駅
は
す
ぐ
近
く

で
す
。

天満天神繁昌亭
法善寺の水掛不動

なんばグランド花月

天神橋筋商店街

方
落
語
の
定
席「
天
満
天
神
繁
昌
亭
」

で
す（
元
の
建
物
は
向
か
い
の
駐
車
場

あ
た
り
）。戦
後
、落
語
専
門
の
小
屋

が
な
かっ
た
関
西
に
60
年
ぶ
り
に
誕
生

し
、現
在
も
ほ
ぼ
毎
日
営
業
し
て
芸
人

達
が
生
の
落
語
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
か
ら
ア
ー
ケ
ー
ド
の
長
さ
は
日

本
一
と
言
わ
れ
る
天
神
橋
筋
商
店
街

を
南
下
。大
川
に
か
か
る
天
神
橋
を
渡

る
と
中
之
島
に
降
り
る
階
段
が
あ
る

の
で
、川
べ
り
の
公
園
や
バ
ラ
園
で
し
ば

し
休
憩
し
ま
し
ょ
う
。そ
の
後
、堺
筋
の

難
波
橋
を
渡
り
、土
佐
堀
通
り
を
経

て
御
堂
筋
へ
向
か
い
ま
す
。

［タイムスケジュール］

① JR大阪天満宮駅

② 天満天神繁昌亭

③ 天神橋筋商店街

④ 中之島公園

⑤ 船場界隈

⑥ 心斎橋筋商店街

⑦ 戎　橋

⑧ 法善寺

⑨ なんばグランド花月

⑩ 地下鉄なんば駅

Start

Goal

5分

10分

5分

15分

15分

30分

5分

10分

20分

Start

Goal

②②

①JR大阪天満宮駅①JR大阪天満宮駅

③
天神橋筋商店街
③
天神橋筋商店街
④中之島公園④中之島公園

⑤船場
　界隈
⑤船場
　界隈

⑥心斎橋筋商店街⑥心斎橋筋商店街
⑦戎橋⑦戎橋

⑧法善寺⑧法善寺

⑨なんばグランド花月⑨なんばグランド花月
⑩地下鉄
　なんば駅
⑩地下鉄
　なんば駅

御
堂
筋
線

地
下
鉄

堺
筋

松
屋
町
筋

御
堂
筋

淀屋橋駅

北新地駅

土佐堀通

JR東西線

本町駅

心斎橋駅

天満天神
繁昌亭
天満天神
繁昌亭 大阪天満宮

ゆかりの地を歩く
朝ドラ「わろてんか」
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場
・

大
阪
の
町
を
探
訪
し
ま
し
ょ
う
。

　
J
R
東
西
線
大
阪
天
満
宮
駅
か
ら

ス
タ
ー
ト
。学
問
の
神
・
菅
原
道
真
を

祀
る
大
阪
天
満
宮
は
、明
治
時
代
に

は
天
満
宮
の
北
側
に
芝
居
小
屋
や
寄

席
が
立
ち
並
び
、天
満
八
軒
と
呼
ば
れ

て
昭
和
初
期
ま
で
芸
能
の
町
と
し
て

賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
１
軒
、第
二

文
芸
館
を
せ
い
夫
妻
が
買
い
取
っ
た
こ

と
か
ら
吉
本
興
業
の
歴
史
が
始
ま
り

ま
し
た
。ル
ー
ツ
を
復
活
さ
せ
よ
う
と

２
０
０
６
年
に
建
て
ら
れ
た
の
が
、上

　
心
斎
橋
筋
商
店
街
を
南
に
下
り
、

ア
ー
ケ
ー
ド
の
終
わ
り
を
左
に
行
く

と
宗
右
衛
門
町
。一
帯
は
大
正
・
昭
和

期
に
は
劇
場
や
料
理
屋
、お
茶
屋
が

並
ん
で
大
阪
一
の
歓
楽
街
で
し
た
。そ

の
先
、グ
リ
コ
の
大
看
板
が
お
馴
染
み

の
戎
橋
を
渡
る
と
、道
頓
堀
川
の
向
こ

う
側
に
広
が
る
の
が
道
頓
堀
。こ
こ
で

も
表
通
り
に
は
現
存
す
る
中
座
や
朝

日
座
、角
座
な
ど
道
頓
堀
五
座
を
中

　
御
堂
筋
を
南
へ
歩
き
、船
場
に
向

か
い
ま
す
。

　
船
場
は
豊
臣
秀
吉
が
大
阪
城
築

城
の
際
に
堺
や
京
都
か
ら
商
人
を
呼

び
寄
せ
て
以
来
、商
人
の
町
と
し
て
栄

え
て
き
ま
し
た
。京
都
の
老
舗
薬
問

屋
に
生
ま
れ
た
せ
い
も
娘
時
代
、商

家
に
勤
め
、夫
の
実
家
も
米
問
屋
を

営
ん
で
い
ま
し
た
。現
在
は
繊
維
や

製
薬
な
ど
の
会
社
や
銀
行
、商
社
が

建
ち
並
ぶ
オ
フ
ィ
ス
街
で
す
が
、北
側

界
隈
に
は
芝
川
ビ
ル
や
船
場
ビ
ル
デ
ィ

ン
グ
な
ど
か
つ
て
の
面
影
を
残
す
レ
ト

ロ
な
建
物
が
点
在
。雛
祭
り
の
時
期

に
は
旧
家
に
伝
わ
る
雛
人
形
を
展
示

す
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、多
く
の
人
が

見
学
に
訪
れ
ま
す
。

　
地
下
鉄
心
斎
橋
駅
を
越
え
た
あ

た
り
で
人
通
り
に
ぎ
や
か
な
心
斎
橋

筋
商
店
街
へ
入
っ
て
い
き
ま
す
。

心
に
寄
席
小
屋
や
劇
場
、映
画
館
が

林
立
。１
本
南
、楽
屋
口
に
通
じ
る
狭

い
裏
通
り
も
芸
人
達
が
下
駄
の
音
を

響
か
せ
な
が
ら
行
き
来
し
、活
況
を

呈
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
一
角
、小
説

「
夫
婦
善
哉
」で
名
高
い
法
善
寺
の
水

掛
不
動
尊
で
も
芸
人
達
が
お
詣
り
す

る
姿
が
絶
え
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。現

在
は
お
笑
い
の
本
場
と
し
て
の
当
時
の

隆
盛
は
影
を
薄
め
、大
阪
名
物
や
土

産
物
を
求
め
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を
は
じ

め
観
光
客
で
大
賑
わ
い
で
す
が
、奥

ま
っ
た
路
地
に
は
大
正
・
昭
和
の
懐
か

し
い
匂
い
が
漂
って
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
南
の
千
日
前
も
、劇
場
街

が
あ
っ
た
と
こ
ろ
で
、芸
人
達
が
闊
歩

し
て
い
ま
し
た
。さ
ら
に
足
を
延
ば
し

千
日
前
通
を
越
え
て
南
に
進
む
と
、

左
に
な
ん
ば
グ
ラ
ン
ド
花
月
が
あ
り

ま
す
。現
在
の
吉
本
興
業
の
ホ
ー
ム
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
、お
笑
い
芸
人
た
ち
が
日

夜
芸
を
磨
き
、連
日
満
員
の
観
衆
を

楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

　
笑
い
を
こ
よ
な
く
愛
し
た
素
人
の

女
性
が
笑
い
を
ビ
ジ
ネ
ス
に
す
る
こ
と

に
成
功
。多
く
の
芸
人
を
日
本
中
に

送
り
出
し
、大
阪
文
化
の
お
笑
い
を

広
く
定
着
さ
せ
た
そ
の
足
取
り
を
辿

り
、元
気
を
得
た
こ
と
で
し
ょ
う
。帰

路
に
着
く
な
ん
ば
駅
は
す
ぐ
近
く

で
す
。

天満天神繁昌亭
法善寺の水掛不動

なんばグランド花月

天神橋筋商店街

方
落
語
の
定
席「
天
満
天
神
繁
昌
亭
」

で
す（
元
の
建
物
は
向
か
い
の
駐
車
場

あ
た
り
）。戦
後
、落
語
専
門
の
小
屋

が
な
かっ
た
関
西
に
60
年
ぶ
り
に
誕
生

し
、現
在
も
ほ
ぼ
毎
日
営
業
し
て
芸
人

達
が
生
の
落
語
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
か
ら
ア
ー
ケ
ー
ド
の
長
さ
は
日

本
一
と
言
わ
れ
る
天
神
橋
筋
商
店
街

を
南
下
。大
川
に
か
か
る
天
神
橋
を
渡

る
と
中
之
島
に
降
り
る
階
段
が
あ
る

の
で
、川
べ
り
の
公
園
や
バ
ラ
園
で
し
ば

し
休
憩
し
ま
し
ょ
う
。そ
の
後
、堺
筋
の

難
波
橋
を
渡
り
、土
佐
堀
通
り
を
経

て
御
堂
筋
へ
向
か
い
ま
す
。

［タイムスケジュール］

① JR大阪天満宮駅

② 天満天神繁昌亭

③ 天神橋筋商店街

④ 中之島公園

⑤ 船場界隈

⑥ 心斎橋筋商店街

⑦ 戎　橋

⑧ 法善寺

⑨ なんばグランド花月

⑩ 地下鉄なんば駅

Start

Goal

5分

10分

5分

15分

15分

30分

5分

10分

20分

Start

Goal

②②

①JR大阪天満宮駅①JR大阪天満宮駅

③
天神橋筋商店街
③
天神橋筋商店街
④中之島公園④中之島公園

⑤船場
　界隈
⑤船場
　界隈

⑥心斎橋筋商店街⑥心斎橋筋商店街
⑦戎橋⑦戎橋

⑧法善寺⑧法善寺

⑨なんばグランド花月⑨なんばグランド花月
⑩地下鉄
　なんば駅
⑩地下鉄
　なんば駅

御
堂
筋
線

地
下
鉄

堺
筋

松
屋
町
筋

御
堂
筋

淀屋橋駅

北新地駅

土佐堀通

JR東西線

本町駅

心斎橋駅

天満天神
繁昌亭
天満天神
繁昌亭 大阪天満宮

ゆかりの地を歩く
朝ドラ「わろてんか」
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19.50
1,000

18.50
1,000

38.00
1,000

0.65
1,000

0.65
1,000

1.30
1,000

49.00
1,000

47.00
1,000

96.00
1,000

27.85
1,000

56.70
1,000

料
険
保
般
一

料
険
保
康
健

調 整 保 険 料

基本保険料

特定保険料

加入者に対する医療給付や保健事業などにあてる保険料

前期高齢者医療給付のための「納付金」、後期高齢者医療制度への「支援金」、
退職者医療制度への「拠出金」などにあてる保険料

全国の健康保険組合が共同で行う高額医療費の共同負担事業と財政窮迫組
合の交付事業の財源にあてるため、各組合が拠出する保険料

介 護 保 険 料 健康保険に加入している40歳～64歳の介護保険第２号被保険者分の保険料

平成30年度の健康保険料及び介護保険料の負担内訳

事 業 主

被保険者

計

一般保険料率
調整保険料率 健康保険料率

基本保険料率 特定保険料率
7.50

1,000

7.50
1,000

15.00
1,000

介護保険料率

－ 保険料率は健康保険料、介護保険料とも前年度と変わりません －

28.85
1,000

平成30年度保険料の負担内訳のお知らせ

電設健保センターからのお知らせ ５月１日（火）は、組合設立記念日のため休館とさせていただきます。

　当組合では赤ちゃん誕生のご家庭に育児雑誌を1年間無料配付しておりますが、出産前の
妊婦さんのおられるご家庭に「お腹の赤ちゃんと妊婦さんにむけたプレママの食事」の冊子
をプレゼントしています。
　知っておきたい妊娠中の食事のことについて、食べるものを選ぶときの参考にご利用ください。
　冊子ご希望の方（妊婦さん、妊婦さんのだんなさん）は、当組合総務課庶務係（TEL06-6385-2851）まで電話で、またはホーム
ページ（http://www.denkenpo.or.jp/）からメール（お問い合わせ内容に「①プレママの食事冊子希望②住所」を明記のうえ）に
よりお申し込みください。

赤ちゃん誕生予定のご家庭“妊婦さん”へ
～「プレママの食事」の冊子をプレゼント！～

　任意継続被保険者の標準報酬月額は、①退職時の標準報酬月額 ②前年度の９月末現在の当組合全被保
険者の標準報酬月額の平均額 のいずれか低い方の額とされています。
　前記②における平均額が３６０,０００円となり平成30年４月１日から平成３1年３月３１日まで適用されますので
お知らせします。
　なお、国民健康保険への加入や健康保険の被扶養者になる（認定要件を満たす場合）という選択肢もありま
すので、任意継続を申請される前に、一度ご検討されることをお勧めします。

（国民健康保険の保険料はお住まいの市(区)町村におたずねください。)

平成30年度 任意継続被保険者の標準報酬月額（上限）のお知らせ
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　昨年度、ご好評をいただきました『でんせつ健歩』のポイントが
平成30年3月31日でリセットされ、平成30年4月から賞品ゲットに
むけてのあらたなチャレンジがスタートいたしました。
　昨年度、ポイント達成された方も、途中でくじけてしまった方も、
また、昨年度は参加されていなかった方も、今年度の『でんせつ健歩』
にふるってご参加ください！

　日々健康づくりに積極的に取り組む皆さま
を応援するために生まれた健康プログラム
サイトです。素敵な賞品をご用意し、皆さまの
ウォーキングライフをサポートいたします。

とは、

新規で登録された方には、

健保オリジナル
マフラータオルを
プレゼント !

1000ポイント達成 ➡ 500円クオカード

2000ポイント達成 ➡ 500円クオカード

3000ポイント達成 ➡ 素敵な賞品 
〈賞品対象者〉
被保険者及び被扶養者の認定を受けている配偶者

①大阪府電設工業健康保険組合
ホームページのバナーをクリック
http://www.denkenpo.or.jp/
②新規会員登録ボタンをクリック
③登録画面で必要事項を入力

日々の歩数、体重、血圧を入力
（歩数だけでも可）

『賞品』は会社を通じ送付します。

賞品
ゲット！

クリック

歩数◯◯◯
体重◯◯
血圧◯◯

参加の方法など、詳しくはホームページ（http://www.denkenpo.or.jp/）をご覧ください。

1000歩で1ポイント。1日最大10ポイント。（10,000歩） ポイントの累積は年度末3月31日までです。 
3月31日をもってリセットされ、0ポイントになります。

まずは登録 ウォーキング

利 用 方 法

平成30年度
ウォーキングマイレージ

健康ウォーク第2弾ポイン
トステージ

はじまりました！
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歩いてポイントを貯めると

オリジナルクオカードが
もらえる!!

登録
無料

ポイント貯めて
賞品をゲットしよう
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薬
に
頼
ら
ず
血
圧
を
下
げ
る
た
め
に
、
あ
な
た
の
生
活
で

「
コ
コ
だ
け
は
変
え
ら
れ
る
」
と
い
う
点
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

コ
コ
だ
け
は
生
活
を
チ
ェ
ン
ジ
！

薬
に
頼
ら
ず
血
管
を
守
ろ
う

生
活
の
見
直
し
は
薬
を

使
う
場
合
で
も
重
要

　
血
圧
が
高
い
と
い
う
こ
と
は
、
血
管
に

か
か
る
余
分
な
力
で
血
管
が
傷
つ
い
て
い

く
状
態
で
す
か
ら
、
で
き
る
だ
け
早
く
血

圧
を
適
正
な
値
に
下
げ
て
血
管
を
守
り
た

い
と
こ
ろ
で
す
。
血
圧
を
下
げ
る
た
め
に

降
圧
剤
だ
け
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず

は
生
活
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
生
活
の
見
直
し
の
基
本
と
な
る
の
は「
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
」
と
「
毎
日
の
適

度
な
運
動
」
で
肥
満
を
改
善
し
、
適
正
体

重
に
戻
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
血

圧
で
は
塩
分
の
摂
取
量
が
大
き
く
影
響
す

る
た
め
、
減
塩
に
つ
な
が
る
よ
う
に
味
付

け
や
食
事
の
仕
方
を
変
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
生
活
の
見
直
し
は
薬
に
よ
る
治
療
を
行

う
場
合
で
も
と
て
も
大
切
で
す
。
血
圧
に

悪
い
生
活
を
続
け
て
い
て
は
薬
の
効
果
が

十
分
に
上
が
ら
な
か
っ
た
り
、
症
状
の
悪

化
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
薬
に
頼
り
切
ら
ず
に
血
圧
を
下
げ
る

意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

食
事
は
減
塩
プ
ラ
ス
野
菜
増
で

運
動
は
と
に
か
く
歩
く
こ
と

　
高
血
圧
を
改
善
す
る
た
め
の
食
事
で
は
、

も
ち
ろ
ん
塩
分
を
減
ら
す
こ
と
が
最
も
重

要
な
の
で
す
が
、
ご
飯
の
食
べ
過
ぎ
や
お

菓
子
な
ど
の
間
食
に
よ
る
糖
分
の
取
り
過

ぎ
に
よ
る
体
重
増
加
を
防
ぐ
こ
と
も
重
要

で
す
。
同
時
に
塩
分
を
排
出
す
る
働
き
の

あ
る
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
野
菜
や
果
物
、

これからは
血圧で
健康管理 !

血管を守ろう
基本となる減塩に加えて
野菜や果物を
基本となる減塩に加えて
野菜や果物を食事

減塩は基本として、塩分に含
まれるナトリウムを体内か
ら排出するカリウムが豊富
に含まれた野菜や果物など
を増やす食生活にチェンジ
しましょう。

塩分が多く含まれるソーセージなど加工食品
味付けが濃くなりがちな外食、コンビニ食
みそ汁など塩分の多いスープ類
ご飯など糖分の多い食品の食べ過ぎ

麺類のスープは全部飲まずに残す
みそ汁などのスープ類は1日1品までに
だし汁や酢、香辛料など塩分以外の味付けを使う
野菜、果物、海藻のサラダを必ず1品
少しずつ薄味に慣れる意識を持つ

い
も
類
や
海
藻
を
多
く
食
べ
た
い
と
こ
ろ

で
す
。
毎
食
、
サ
ラ
ダ
な
ど
野
菜
中
心
の

メ
ニ
ュ
ー
を
１
品
追
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
食
生
活
の
改
善
と
並
ん
で
運
動
の
習
慣

も
重
要
で
す
。
適
度
な
運
動
は
血
圧
を
確

実
に
下
げ
ま
す
。
と
は
い
え
、
日
々
の
仕

事
で
忙
し
く
て
運
動
す
る
時
間
な
ど
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
方
に
オ
ス
ス

メ
す
る
の
は
と
に
か
く
歩
く
こ
と
。
通
勤

の
往
復
を
速
足
で
歩
い
て
み
た
り
、
エ
ス

カ
レ
ー
タ
ー
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
代
わ
り

に
階
段
を
使
う
だ
け
で
も
相
当
な
運
動
量

に
な
り
ま
す
。
休
日
に
買
い
物
の
つ
い
で

に
散
歩
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

睡
眠
不
足
は
高
血
圧
を
招
く

質
の
良
い
睡
眠
で
血
管
を
修
復

　
も
う
一
つ
、
血
圧
の
改
善
の
た
め
に
付
け

加
え
た
い
の
が
質
の
良
い
睡
眠
で
す
。
睡

眠
不
足
は
体
を
興
奮
さ
せ
る
交
感
神
経
の

働
き
が
強
ま
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
交
感

神
経
の
働
き
が
強
ま
る
と
血
管
が
収
縮
し

て
心
臓
か
ら
送
り
出
す
血
液
量
が
増
え
る

こ
と
か
ら
高
血
圧
に
な
り
や
す
く
な
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。「
睡
眠
時
間
が
５
時
間
以

下
の
人
で
は
、
睡
眠
時
間
が
７
〜
８
時
間

の
人
に
比
べ
て
高
血
圧
の
発
症
率
が
約
２

倍
に
増
え
る
」
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
睡
眠
中
は
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
分

泌
さ
れ
、
傷
ん
だ
血
管
を
少
し
ず
つ
修
復

し
て
い
る
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

血
圧
の
高
い
人
ほ
ど
、
質
の
良
い
睡
眠
で

脳
や
体
を
休
ま
せ
て
血
管
を
修
復
す
る
必

要
が
あ
る
わ
け
で
す
。

　
食
事
と
運
動
に
加
え
て
、
睡
眠
を
大
切

に
し
て
血
管
を
守
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

減らす

チェンジ

最
終
回
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生

活

の

見

直

し

は

薬
を
使
う
場
合
で
も
重
要

　
血
圧
が
高
い
と
い
う
こ
と
は
、
血
管
に

か
か
る
余
分
な
力
で
血
管
が
傷
つ
い
て
い

く
状
態
で
す
か
ら
、
で
き
る
だ
け
早
く
血

圧
を
適
正
な
値
に
下
げ
て
血
管
を
守
り
た

い
と
こ
ろ
で
す
。
血
圧
を
下
げ
る
た
め
に

降
圧
剤
だ
け
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず

は
生
活
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
生
活
の
見
直
し
の
基
本
と
な
る
の
は「
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
」
と
「
毎
日
の
適

度
な
運
動
」
で
肥
満
を
改
善
し
、
適
正
体

重
に
戻
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
血

圧
で
は
塩
分
の
摂
取
量
が
大
き
く
影
響
す

る
た
め
、
減
塩
に
つ
な
が
る
よ
う
に
味
付

け
や
食
事
の
仕
方
を
変
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
生
活
の
見
直
し
は
薬
に
よ
る
治
療
を
行

う
場
合
で
も
と
て
も
大
切
で
す
。
血
圧
に

悪
い
生
活
を
続
け
て
い
て
は
薬
の
効
果
が

十
分
に
上
が
ら
な
か
っ
た
り
、
症
状
の
悪

化
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
薬
に
頼
り
切
ら
ず
に
血
圧
を
下
げ
る

意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

食
事
は
減
塩
プ
ラ
ス
野
菜
増
で

運
動
は
と
に
か
く
歩
く
こ
と

　
高
血
圧
を
改
善
す
る
た
め
の
食
事
で
は
、

も
ち
ろ
ん
塩
分
を
減
ら
す
こ
と
が
最
も
重

要
な
の
で
す
が
、
ご
飯
の
食
べ
過
ぎ
や
お

菓
子
な
ど
の
間
食
に
よ
る
糖
分
の
取
り
過

ぎ
に
よ
る
体
重
増
加
を
防
ぐ
こ
と
も
重
要

で
す
。
同
時
に
塩
分
を
排
出
す
る
働
き
の

あ
る
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
野
菜
や
果
物
、

ココだけはチェンジ！ 生活を変えて

・42℃を超えない湯温にする
・38～ 40℃のぬるめで半身浴に
・のぼせないように入浴時間は15分程度に
・体調の悪いときや食事直後は避ける
・風呂上がりはコップ1杯の水を飲む
・冬は事前に脱衣所や浴室を温めておく

次回からは新シリーズ

「脂質異常症」
　　　　についてです。

い
も
類
や
海
藻
を
多
く
食
べ
た
い
と
こ
ろ

で
す
。
毎
食
、
サ
ラ
ダ
な
ど
野
菜
中
心
の

メ
ニ
ュ
ー
を
１
品
追
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
食
生
活
の
改
善
と
並
ん
で
運
動
の
習
慣

も
重
要
で
す
。
適
度
な
運
動
は
血
圧
を
確

実
に
下
げ
ま
す
。
と
は
い
え
、
日
々
の
仕

事
で
忙
し
く
て
運
動
す
る
時
間
な
ど
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
方
に
オ
ス
ス

メ
す
る
の
は
と
に
か
く
歩
く
こ
と
。
通
勤

の
往
復
を
速
足
で
歩
い
て
み
た
り
、
エ
ス

カ
レ
ー
タ
ー
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
代
わ
り

に
階
段
を
使
う
だ
け
で
も
相
当
な
運
動
量

に
な
り
ま
す
。
休
日
に
買
い
物
の
つ
い
で

に
散
歩
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

睡
眠
不
足
は
高
血
圧
を
招
く

質
の
良
い
睡
眠
で
血
管
を
修
復

　
も
う
一
つ
、
血
圧
の
改
善
の
た
め
に
付
け

加
え
た
い
の
が
質
の
良
い
睡
眠
で
す
。
睡

眠
不
足
は
体
を
興
奮
さ
せ
る
交
感
神
経
の

働
き
が
強
ま
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
交
感

神
経
の
働
き
が
強
ま
る
と
血
管
が
収
縮
し

て
心
臓
か
ら
送
り
出
す
血
液
量
が
増
え
る

こ
と
か
ら
高
血
圧
に
な
り
や
す
く
な
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。「
睡
眠
時
間
が
５
時
間
以

下
の
人
で
は
、
睡
眠
時
間
が
７
〜
８
時
間

の
人
に
比
べ
て
高
血
圧
の
発
症
率
が
約
２

倍
に
増
え
る
」
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
睡
眠
中
は
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
分

泌
さ
れ
、
傷
ん
だ
血
管
を
少
し
ず
つ
修
復

し
て
い
る
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

血
圧
の
高
い
人
ほ
ど
、
質
の
良
い
睡
眠
で

脳
や
体
を
休
ま
せ
て
血
管
を
修
復
す
る
必

要
が
あ
る
わ
け
で
す
。

　
食
事
と
運
動
に
加
え
て
、
睡
眠
を
大
切

に
し
て
血
管
を
守
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

毎日ちょっとずつ
体を動かそう！
毎日ちょっとずつ
体を動かそう！運動

目標は毎日30分体を動か
すこと。無理に運動の時間
を取らなくても通勤の合
間などに速歩きをしたり、
階段を使うなど工夫して
みましょう。

休日は外出せず一日中ゴロゴロ

階段を使わない

近い距離でも自動車に乗る

歩くときはできるだけ速歩き

散歩や買い物に出掛ける

エレベーターは使わず階段を使う

朝にラジオ体操や太極拳をする

減らす

チェンジ

質の良い眠りが大事！質の良い眠りが大事！睡眠
質の良い睡眠はダメージを
受けた血管を修復してくれ
ます。過労・睡眠不足になら
ないように注意し、睡眠の質
を悪くする就寝直前のスマ
ホやテレビは避けましょう。

浴室は最も血圧が変動する場所の一つ。
温度の変化で上下の血圧が激しく変動
することで血管に負荷がかかり、脳卒中
や心筋梗塞が起こりやすくなります。血
圧が高めの人は入浴の仕方に十分に注
意が必要です。

睡眠の質を悪くする寝る直前の夕食と入浴

寝室の照明は明る過ぎないように

就寝直前はスマホやテレビを見ない

ストレッチなどで心身の緊張をほぐす

夕食は２～３時間前までに済ます

入浴は就寝の１～２時間前までに済ます

朝日をしっかり浴びて体内時計を調整

減らす

チェンジ

血圧が高めの人の入浴法
Column・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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①組合機関誌「大阪電設健保」の発行（年3回）
②保健衛生に関するパンフレットの配付
③健康管理委員等を対象に保健指導
　セミナー等の開催
④健康者表彰の実施
⑤事務担当者講習会時に
　保健指導セミナーの開催
⑥赤ちゃん誕生の家庭へ育児雑誌を配付
⑦赤ちゃん誕生予定の家庭へ妊婦さんに向けた
　冊子の配付　※詳細は6頁をご参照ください。

⑧健康保険組合連合会の共同事業への参加
⑨医療費通知（年3回）
⑩後発医薬品（ジェネリック医薬品）の使用促進
⑪ホームページを開設し、健康保険制度、保健事業の
　案内及び個人情報に関する事項について広報
　（http://www.denkenpo.or.jp/）

疾病予防

当組合が実施する本年４月からの
健康づくり事業は次のとおりです

平成30年度
保健事業のご案内

被保険者・被扶養者の皆さまの健康保持増進・ストレス
解消にぜひご利用ください
①海の家・山の家利用補助
　被保険者・被扶養者とも一人3,000円を補助
　（年度１回１泊限り）　※詳細は15頁をご参照ください。

②ボウリング大会の開催
　平日の勤務終了後(午後６時30分～)に開催
　本年も10月12日(金)に「イーグルボウル（新大阪）」
　にて開催いたします。　※詳細は14頁をご参照ください。

③健康ウォーク「でんせつ健歩」の実施
　※詳細は7頁・ホームページをご参照ください。

④夏季プール施設・アイススケート場
　割引券の斡旋
　健保連大阪連合会が契約している
　夏季プール施設・アイススケート場について、
　割引券の斡旋を行います。
⑤レジャー施設利用割引券の斡旋
⑥ゴルフ場利用割引券の斡旋
　※⑤⑥は14頁をご参照ください。

⑦スポーツクラブの法人会員契約
　法人会員としてお得な割引料金で利用していただけ
　ます。　※詳細は同封のリーフレットをご参照ください。

保健指導宣伝

体育奨励 保養施設

①組合健康管理室
　生活習慣病健診、定期健診、特定健診を中心に実施
　しています。　※詳細は健康管理室にお気軽におたずねください。

②委託契約機関における健康診断・巡回健診
　各種健診を割安な組合契約料金で受診していただけ
　ます。また、希望事業所へ巡回車を派遣します。
③特定健診、特定保健指導の費用補助
④当組合の健康管理室以外で受けられた短期人間ドック・
　生活習慣病健診・胃部検診・婦人科健診の費用補助
　 ※詳細については同封の別冊「健康診断のご案内」をご参照ください。

⑤インフルエンザ予防接種の費用補助
⑥ＰＥＴ検診の斡旋
⑦生活習慣病の重症化予防
⑧電話・面接カウンセリングによる｢メンタルヘルスケア｣
　サービスの実施
⑨健康アプリ「カラダかわるNavi」の無料配信
　（企業ＩＤ：ｒｇ３ｖｊ）
　※詳細はホームページお知らせ一覧をご参照ください。

⑩家庭用常備薬等の斡旋

被保険者・被扶養者の皆さまの健康保持増進を目的と
した保養施設をご利用いただけます
①直営保養所「レークピア大山」
②相互利用保養施設
　出版健保「すみのくら」
　電設健保「おんじゅく（平成30年9月17日まで）」
　　　　　「みやぎの」「かるいざわ」
③契約保養所
　組合が契約している保養所や休暇村等を利用した
　場合、被保険者・被扶養者とも一人3,000円を補助
　（年度１回１泊限り）
　・組合の独自契約保養所
　・休暇村
　・船員保険保養施設
　・健保連大阪連合会の契約保養施設
　・ダイワロイヤルホテルズ関係
　※①～③の詳細は15頁をご参照ください。

④「かんぽの宿」利用提携
　保険証の提示で同伴者3名まで
　1泊あたり500円割引
　 ※詳細は同封のリーフレットをご参照ください。
　 〈注〉補助金の支給対象施設ではありません
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婦人科健診を受けましょう

がん検診で、乳がん・子宮がんを
早期発見・早期治療！
乳がん・子宮頸がんは、早期に発見できれば90％以上の確率で治癒するといわれています。
がんを早期に発見して完治させるチャンスを逃さないためにも、2年に1回は必ず乳がん・子宮がん
検診を受けましょう。

けい

婦人科健診の補助金支給
対象者の範囲を拡大しました
これまで婦人科健診の補助金支給
には年齢制限がありましたが、平成
30年4月からは年齢の制限がなく
なりました。補助金を有効に活用さ
れ、ご自身の健康管理と疾病予防に
お役立てください。
※詳細は同封の別冊「健康診断のご案内」をご参照
　ください。

若くても油断しないがん検診で早期発見
がんは、早期に発見できれば治る可
能性は高く、乳房や子宮等の切除も
最小限で済みます（切除しないで済
む場合もあります）。早期に発見して
治療につなげられるよう、がん検診
を受けることが大切です。

ご家族で就職された方はいませんか？
被扶養者の資格がなくなった方の届け出を忘れずに！

乳がんは30歳過ぎから増加し、40
～60歳代に特に多い病気。子宮頸
がん（子宮入口にできるがん）は、
20歳代から増加します。2年に1回
は必ず検診を受けましょう。

けい

春は就職など、新しい門出のシーズン。ご家族がフレッシュな新入社員となった方も多いのでは。
就職などで職場の健康保険に加入した場合、当健保組合の被扶養者に該当しなくなるため、
届け出が必要です。

　就職、結婚、離婚、死亡などにより、扶養家族が減った場合は、すみやかに「被扶養者
異動届」を提出してください。
　資格がなくなった後に健康保険証を使って受診すると、その医療費を後日、被保険
者の方から返還していただくなどトラブルの原因となりますので忘れずに手続きをし
てください。

あなたの扶養家族に変更はありませんか？

年齢別でみた乳がん罹患率

罹患率とはある期間内に発生した患者数を
それに対応する人口で割ったもの。

0

50

100
（
人
口
10
万
人
対
）

30 40 50 60 （歳）

！注 目

（人）
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電子レンジを活用すれば、
おしゃれでワンランク上に見える
主菜やスイーツが簡単に作れます。

旬の食材を使って、
春らしいひと品にしましょう。

ロールチキンのバジルソース

Main Dish

低糖質・高たんぱく質の鶏むね肉
を使って、糖質オフと併せて脂肪
を燃えやすくします。油を使わず
電子レンジで蒸し焼き状態にする
ので、カロリーオフにも。

ジューシーな鶏肉と野菜に
バジルで風味をプラス

ヘルシー
ごはん

ここがヘルシー！
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作
り
方

監修・料理制作／岩﨑啓子（管理栄養士・料理研究家）　　撮影／矢野宗利

ロールチキンの
バジルソース

（１個／116㎉　塩分0ｇ）

いちご	 ４粒
こしあん（市販品）	 80ｇ
白玉粉	 60ｇ
　　砂糖	 20ｇ
　　水	 80㏄
片栗粉	 適量

A

材
料（
４
個
分
）

❶こしあんを４等分に分け、へた
を取ったいちごの先を少し出す
ように包む。
❷耐熱のボウルに白玉粉、Aを入

れて混ぜ、白玉粉を溶かしラッ
プをふんわりかけ、電子レンジ
で約１分30秒加熱する。一度
取り出して混ぜ、ラップをして
さらに１分加熱して混ぜ合わせ
る。
❸バットに片栗粉を敷いて、②を
のせて半分に折る。熱いうちに
４つに分け、丸く平らに伸ば
し、①のいちごの先を下にして
包み、包み終わりをつまんでく
っつける。刷毛などで余分な片
栗粉を除く。

作
り
方

❶グリーンアスパラガスは根元を
切り、パプリカは太めの細切り
にする。
❷鶏肉は縦に切れ目を入れて左右
に開いて厚みを均一にし、塩、
こしょうを振る。
❸②を広げたラップにのせて①を	
縦に並べ、ラップごと鶏肉の端
から巻き、ラップの両側をひね
って止める。

❹③を耐熱皿にのせて電子レンジ	
で約４分加熱し、ひっくり返し
てさらに３分加熱する。そのま
ま粗熱が取れるまで冷まし、適
当な厚さに切る。
❺バジルソースを作る。バジルの
葉はみじん切りにし、にんにく、
Aを混ぜ合わせる。
❻皿に④を並べてミックスリーフ
を添え、⑤をかける。

材
料（
２
人
分
）

鶏むね肉（皮なし）	 ２００ｇ
塩	 小さじ1/5
こしょう	 少々
グリーンアスパラガス	 3本
パプリカ	 1/4個
　　オリーブ油	 大さじ１
　　パルメザンチーズ	 小さじ１
　　塩	 小さじ1/5
　　こしょう	 少々
ミックスリーフ	 適量
【バジルソース】
バジルの葉	 ６枚
にんにくのみじん切り	 少々
（1人分／198㎉　塩分1.1ｇ）

A

いちご大福
いちごを優しい食感の
春らしい和菓子に

Sweets

●電子レンジの加熱ムラがないよう、肉の厚さを均一にして、野菜も大
きさをそろえる。
●蒸し焼きにする場合、熱がしっかりと加わり、旨味が逃げないよう、
きちんとラップで包む。耐熱容器に直接入れる場合は、ふたをのせる。
●白玉粉など様子を見ながら加熱した方が良い場合は、途中で何度か取
り出して、混ぜ合わせる。

10 分

目安時間

5 分

目安時間

作
り
方
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ボウリング大会開催のお知らせ

本年もボウリング大会を開催いたします。
実施要領は下記のとおりです。

▼日　時
　平成30年１０月12日（金）
　午後６時３０分～

▼場　所
　イーグルボウル
　（ＪＲ・地下鉄御堂筋線「新大阪駅」下車）
　大阪市淀川区宮原４-３-９

▼参加資格
　被保険者であること

▼定　員
　２4０名（申込み先着順）

▼参加費用　１人５００円（全員に参加賞あり）

大会への参加申込み等、詳細につきましては、開催時期
が近づきましたら事業所を通じて連絡いたします。職場
の皆さまお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください！

〈入場料〉

利用区分 一般料金 割　引 割引料金

大人（中学生以上） 800円 2割引 640円

小人（3歳〜小学生） 500円 2割引 400円

シルバー（60歳以上） 400円 対象外 400円

〈入場券付きのりものパスポート（１日フリー券）〉

利用区分 一般料金 割　引 割引料金

大人（中学生以上） 2,800円 400円引き 2,400円

小人A（3歳〜小学生）
身長110cm以上 2,500円 400円引き 2,100円

小人B（3歳〜小学生）
身長110cm未満 1,700円 400円引き 1,300円

シルバー（60歳以上） 2,000円 100円引き 1,900円

ゴルフ場利用割引のご案内
本年も次の３ヵ所のゴルフ場を利用できるよう特別契約をしています。
皆さまの体力保持、増進にご活用ください。

●申込方法

●利用方法

⑴ゴルフ場へ直接電話で申し込みをしてください。
　申し込みの際には必ず大阪府電設工業健康保険組合の組合員であることを申し出てください。
⑵申し込み後、プレイ日程が決まりましたら、当組合庶務係まで連絡してください。折り返し利用券を送付いたします。

当組合からご利用割引券を発行いたしますので、
ご希望の方は当組合庶務係まで連絡してください。
折り返しご利用割引券を送付いたします。

高槻カントリー倶楽部
（☎072-688-9111）

（平　　　日）	 13,000円(税込)
（土　・　祝）	 17,000円(税込)

・�セルフプレイの場合、左記金額から	
2,376円(税込)引いた金額となります。

名神竜王カントリー倶楽部
（☎0748-62-4387）

（平　　　日）	 12,000円(税込)
（土・日・祝）	 16,000円(税込)

・�セルフプレイの場合、左記金額から	
3,240円(税込)引いた金額となります。

大垣カントリー倶楽部
（☎0585-22-3103）

（平　　　日）	 11,000円(税込)
（土　　　曜）	 16,000円(税込)

・�セルフプレイの場合、左記金額から	
2,700円(税込)引いた金額となります。

※いずれもグリーンフィー、キャディフィー、乗用カートフィーを含んだワンラウンドプレイ料金です。（ゴルフ場利用税・消費税含む）
※但し季節料金が上記金額より低い場合は季節料金が適用されます。

レジャー施設利用割引のご案内
緑豊かな自然の中の「自転車のテーマパーク」を、下記割
引料金でご利用いただけます。ファミリーで楽しく遊び
ながら健康促進しましょう！

〈駐車場、キャンプ場、コイン施設、飲食施設、及び物品販売は割引対象外〉

楽しくプレーして
ストレス解消!!

入賞者には豪華？賞品も
ご用意しています。

第49回

ふるって
ご参加
ください

関西サイクルスポーツセンター
所在地　大阪府河内長野市天野町１３０４
T E L  ０７２１－５４－３１０１
U R L  http：//www.kcsc.or.jp/
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保養所・保養施設のご案内

契約保養所＆海の家・山の家
被保険者、被扶養者とも１人当り3,000円を補助します。（年度1回1泊限り）
※体力増進事業として「海の家（7月～8月）」、「山の家（7月～8月、12月～3月）」を
　開設します。対象施設を利用した場合は、別途同額を補助します。

【注意事項】
・予約時に必ず「大阪府電設工業健康保険組合の組合員」と申し出て予約してください。
・上記の基本料金は大人料金です。部屋や人数、大人・小人の区分、特別期間やシーズンによって料金設定が
 異なりますので、予約時に必ず料金を確認してください。

相
互
利
用
保
養
施
設
（
補
助
金
は
あ
り
ま
せ
ん
）

すみのくら
京都市右京区嵯峨天竜寺造路町30-11

出版健康保険組合 大阪支部
06-6944-4300

利用日の前月1日から受付
組合員　大人　6,000円
一　般　大人　9,000円（平日8,000円）

おんじゅく（平成30年9月17日契約終了）

千葉県夷隅郡御宿町岩和田1339-3
電設工業健康保険組合
（東京）
03-3265-0301
3施設共通：
利用日の前月10日から受付

組合員　大人　6,000円　小人 3,000円
一　般　大人　7,000円　小人 3,500円

みやぎの
神奈川県足柄下郡箱根町宮城野字峯748-5

組合員　大人　6,000円　小人 3,000円
一　般　大人　7,000円　小人 3,500円

かるいざわ
長野県北佐久郡軽井沢町大字長倉字芹ヶ沢
2140-261

組合員　大人・小人　　　2,000円一　般
（宿泊のみ）

直
　
営

名称・所在地 申込先 申込期間及び基本料金(1泊2食付・税込)

レークピア大山
鳥取県西伯郡伯耆町丸山字上ノ原
1803－627

当組合庶務係
０６-６３８５-２８５１

利用日の2ヵ月前の1日から受付
組合員　大人　6,000円　小人 4,000円
一　般　大人　8,000円　小人 5,000円

名称・所在地 申込先・ＵＲＬ 基本料金
（1泊2食付・税サ込・2名1室利用）

契 

約 

保 

養 

所

  伊豆下田蓮台寺温泉
  クアホテル 石橋旅館
  静岡県下田市蓮台寺185-1

TEL 0558-22-2222
http://www.kur-ishibashi.
com/

平　　　　日　15,120円
休前日・休日　17,280円

  青山ガーデンリゾート　
  ホテル ローザブランカ
  三重県伊賀市寺脇721

TEL 0595-52-5586
http://hotel-rosablanca.
com/

平日・休日　　13,650円～
休　前　日　　16,650円～

契
約
保
養
所
・
山
の
家

  白馬八方 プチホテル 志鷹
  長野県北安曇郡白馬村北城4402

TEL 0261-72-5550
http://www.hotelshitaka.
co.jp/

オフシーズン　10,260円
オンシーズン(12月～3月)
　平日・休日 11,880円 休前日 16,200円

  黒部ダム湖畔 ロッジくろよん
  富山県中新川郡立山町芦峅寺字ブナ坂外
  第11国有林

TEL 076-463-6350
http://www.kuroyon.com/

全　　　日　　10,260円
(アルペンルート開通時期のみ)

  高野山温泉 福智院
  和歌山県伊都郡高野町高野山657

TEL 0736-56-2021
http://www.fukuchiin.
com/

平日・休日　　16,200円
休　前　日　　17,280円

海
の
家

 若狭高浜観光協会
  福井県大飯郡高浜町の契約民宿を
  斡旋・予約

TEL 0770-72-0338
http://www.wakasa-
takahama.jp/

７月～８月　　　6,700円～
　　　　　　　　※(税・サービス料別)

保養施設の利用方法等、詳細につきましては、組合総務課庶務係（TEL06-6385-2851）までお問い合わせください。

・休暇村
・船員保険保養施設
・健保連大阪連合会の契約保養所
・ダイワロイヤルホテルズ関係

左記施設についても利用契約をしています。
※詳細については当組合ホームページ「契約保養所」をご参照ください。

平成30年4月から「かんぽの宿」
がお得に宿泊できるようになり
ました。詳しくは同封のリーフ
レットをご覧ください。
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