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ご家庭にお持ち帰りになってご家族でご覧ください
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NO.238

大阪府電設工業健康保険組合
ホームページ https://www.denkenpo.or.jp/

主な記事

マイナ保険証の
利用登録は
お早めに！

●令和６年度決算のお知らせ 2
●さようなら！健康保険証 4
●年に1回 健診を必ず受診しましょう 8

●「子ども・子育て支援金」が始まります 12
●被扶養者の認定要件が変わりました 13
●契約保養所のご案内 18

〈皆さまへお願い〉
下記のメールアドレスの場合には、セキュリティの関係等により配信できないケースが多く発生していますので、初回登録時には下記以外の
個人メールアドレスを登録してください。登録されている方は、他の個人メールアドレスへの変更にご協力をお願いします。
 • 事業所（会社）の個人メールアドレス
 • ＠icloud.com、＠me.com、＠mac.com
変更方法　＞　K-POINTへログインして画面右上のメニューから会員情報変更を選択して変更
◇受信拒否設定または@gmail.comにされている場合は、設定解除または下記のドメインを受信リストに追加してください。
 • @k-point.info（「でんせつ健歩」からのお知らせ）
 • @pay-email.quocard.jp（「QUOカードPay」の配信）

・大阪府電設工業健康保険組合ホーム
　ページのバナーをクリック
・新規会員登録はこちらをクリック
・登録画面から必要事項を入力

　　　　　　　　 とは
日々健康づくりに積極的に取り組む皆さまを応援するために
生まれた健康プログラムサイトです。
毎日の歩数を入力するだけで歩数に応じてポイントが付与さ
れます。さらに、ポイント達成者にはQUOカードPayを進呈
します。

ウォーキングマイレージ

1,000歩で1ポイント
1日最大10ポイント

・毎日の歩数を入力
・体重・血圧を入力すると日々の健康
　チェックができます。

★1,000ポイント達成→QUOカードPay　500円分
★2,000ポイント達成→QUOカードPay　500円分
★3,000ポイント達成→QUOカードPay1,000円分

ク健康ウォー

まずは登録
Step❶

ウォーキング
Step❷

賞品をもらう
Step❸

達成された方へ
QUOカードPayを
プレゼント

＜ポイント累積期間＞
令和7年４月１日～令和8年３月３１日
（注）ポイントの累積は年度末3月31日までです。
　　4月1日になるとリセットされ0ポイントになります。

＜賞品対象者＞
被保険者及び被扶養者の認定を

受けている配偶者

利用方法

※「でんせつ健歩」からのお知らせおよび賞品の「ＱＵＯカードＰａｙ」はメールでお届けします※「でんせつ健歩」からのお知らせおよび賞品の「ＱＵＯカードＰａｙ」はメールでお届けします

登録がまだの方は
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出産育児交付金（229円）
国庫負担金収入（191円）

雑収入等（6,671円）

繰入金（23,961円）
繰越金（53,843円）

財政調整事業交付金（7,383円）
調整保険料（7,781円） 国庫補助金収入（279円）

保険料（564,813円）

連合会費（223円）
雑支出等（170円）
営繕費（15円）その他納付金（1円）

保険給付費
（314,411円）

収　入
665,151円

支　出
559,628円後期

高齢者支援金
（134,265円）

前期
高齢者納付金
（83,304円）

財政調整事業拠出金（7,751円）
事務費（8,985円）
保健事業費（10,503円）

令
和
6
年
度
決
算
が
、
7
月
9
日
に
開
催
さ
れ
た

　
第
1
3
7
回
組
合
会
に
お
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

当
健
康
保
険
組
合
の
令
和
6
年
度
決
算
は
、
収
入
1
3
8
億

7
，9
7
1
万
円
に
対
し
、
支
出
1
1
6
億
7
，7
7
5
万
1
千
円
と
な
り
、

経
常
収
支
差
引
額
で
、4
億
2
，0
8
4
万
2
千
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

収
入
面
に
お
い
て
は
、
賃
金
の
引
き
上
げ
等
に
よ
り
、
平
均
標
準
報

酬
月
額
や
総
標
準
賞
与
額
が
前
年
度
か
ら
増
加
し
、
保
険
料
収
入
は
大

幅
な
増
収
と
な
り
ま
し
た
。
支
出
面
に
お
い
て
は
、
極
め
て
高
い
伸
び

率
で
推
移
し
て
い
る
医
療
費
が
高
止
ま
り
し
て
い
る
こ
と
と
、
前
年
度

よ
り
や
や
減
少
は
し
た
も
の
の
依
然
と
し
て
高
額
で
あ
る
高
齢
者
等
拠

出
金
な
ど
の
義
務
的
経
費
が
財
政
を
圧
迫
し
て
お
り
厳
し
い
状
況
で
す
。

健
康
保
険
を
取
り
巻
く
情
勢
は
、
団
塊
の
世
代
が
す
べ
て
後
期
高
齢

者
と
な
る
2
0
2
5
年
を
迎
え
、「
2
0
2
5
年
問
題
」
と
い
う
重
大
な

危
機
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
等
拠
出
金
の
さ
ら
な
る
増
加
や
、

医
療
技
術
の
進
歩
や
高
額
医
薬
品
の
保
険
適
用
に
よ
る
予
想
を
大
幅
に

上
回
る
医
療
費
が
、
今
後
の
健
保
組
合
財
政
に
多
大
な
影
響
を
与
え
る

こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
未
来
戦
略
「
加
速
化
プ

ラ
ン
」
に
よ
り
検
討
さ
れ
て
い
る
出
産
費
用
の
保
険
適
用
な
ど
も
懸
念

材
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
大
変
厳
し
い
状
況
で
は
あ
る
も
の
の
、
当
健
康
保
険
組

合
は
、
引
き
続
き
皆
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。
健

康
ウ
ォ
ー
ク
や
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
楽
し
ん
で
健
康
づ
く
り
が
で

き
る
効
果
的
な
保
健
事
業
を
行
い
、
特
定
健
診
お
よ
び
各
種
健
康
診
査

の
補
助
金
支
給
な
ど
の
疾
病
予
防
、
ひ
い
て
は
医
療
費
の
削
減
に
有
効

な
事
業
を
展
開
し
、
健
保
組
合
財
政
の
健
全
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
健
康
診
断
や
各
種
保
健
事
業
を
積
極

的
に
活
用
し
、
健
康
管
理
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
引
き
続
き
医
療

費
削
減
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

収　　入（千円）
保 険 料 11,785,944
基 本 保 険 料 6 , 8 4 5 , 0 7 2
特 定 保 険 料 4 , 9 4 0 , 8 7 2

国 庫 負 担 金 収 入 3,985
調 整 保 険 料 162,359
繰 越 金 1,123,540
繰 入 金 500,000
国 庫 補 助 金 収 入 5,832
出 産 育 児 交 付 金 4,787
財 政 調 整 事 業 交 付 金 154,068
雑 収 入 等 139,195

合　　　　計 13,879,710
経常収入合計 11,936,482

支　　出（千円）
事 務 費 187,494
保 険 給 付 費 6,560,814
法 定 給 付 費 6 , 5 6 0 , 1 7 4
付 加 給 付 費 640

納 付 金 4,540,029
前 期 高 齢 者 納 付 金 1 , 7 3 8 , 3 0 9
後 期 高 齢 者 支 援 金 2 , 8 0 1 , 7 0 6
そ の 他 14

保 健 事 業 費 219,159
営 繕 費 303
財 政 調 整 事 業 拠 出 金 161,749
連 合 会 費 4,651
雑 支 出 等 3,552

合　　　　計 11,677,751
経常支出合計 11,515,640

決 算 残 金 2,201,959千円
経 常 収 支 差 引 額 420,842千円

○決算残金処分
財政調整事業繰越金 578千円
繰 越 金 1,844,000千円
別 途 積 立 金 357,381千円

収　　入（千円）
保 険 料 1,290,509
繰 越 金 335,798
雑 収 入 194

合　　　計 1,626,501

被保険者１人当たりで見ると

健
康
保
険
分

介
護
保
険
分

令和６年度　収入支出決算概要

支　　出（千円）
介 護 納 付 金 1,420,299
還 付 金 205

合　　　計 1,420,504

決 算 残 金 205,997 千円

○決算残金処分
準 備 金 9,032千円
繰 越 金 196,965千円

◦被保険者数　20,692人　（男性15,442人、女性5,250人）
◦平均年齢　44.81歳　（男性45.76歳、女性41.96歳）
◦平均標準報酬月額　378,114円　（男性415,064円、女性265,902円）
◦総標準賞与額（年間合計）　31,860,259千円
◦健康保険料率（調整保険料率含む）
　　1,000分の96　（事業主　1,000分の49、被保険者　1,000分の47）　
◦介護保険料率
　　1,000分の16　（事業主　1,000分の8、被保険者　1,000分の8）　

組 合 現 況
令和7年３月末現在

（

（

（

引き続き皆さまの疾病予防と
健康づくりをサポートします

収入 ●138億7,971万円

令和６年度　決算のお知らせ

保険料収入は増加するも義務的経費が高止まり保険料収入は増加するも義務的経費が高止まり

支出 ●116億7,775万1千円

経常収支差引額 ●4億2,084万2千円

3 2
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経常収支差引額 ●4億2,084万2千円
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マイナンバーカードと「マイナポータル画面」か「資格情報のお知らせ」を提示します さようなら！
健康保険証

1２月２日から使えなくなります令和
7年

健康保険証

ByeBye

医療機関等の受診は
マイナ保険証で!
マイナ保険証ならさらに便利・安心!

確定申告が簡単 限度額以上の支払いが不要

マイナポータルで医療費通知情報を入手し、
簡単に医療費控除の確定申告ができます。

医療費が高額になった場合も、手続きなしで
窓口での支払いが限度額までで済みます。

より質の高い医療の提供 災害時も安心

診療情報や薬剤履歴を医師等と共有でき、より質
の高い医療が受けられます。※同意した場合のみ。

災害など緊急時も薬剤履歴が医師等と連携
でき、安全な処方が受けられます。

マイナ保険証利用時には、
電子証明書の有効期限にご注意ください
電子証明書はマイナ保険証の利用時や、マイナポータルにログインする際に利用します。
有効期限が近づいたら更新手続きをしてください。

※マイナンバーカード自体の有効期限は、カード発行から10回目の誕生日までです（カード発行時18歳未満は5回目の誕生日まで）。

有効期限の確認方法
マイナポータル
から
確認できます

電子証明書の更新方法
有効期限の２～３ヵ月前に
「有効期限通知書」が送付
されます。
お住まいの市区町村の窓口
で手続きしてください。
有効期限の３ヵ月前になるとマ
イナポータルのログイン時や、
受診時の医療機関のカード
リーダーにもアラート表示が出
ます。

▼有効期限通知書（見本）

発行
▼

直接、市区町村窓口へ 更新には事前申請が必要

5回目の誕生日
▼

電子証明書の更新
10回目の誕生日

▼

マイナンバーカードの更新

有効期限から3ヵ月経過後は
マイナ保険証が使えなくなります

3ヵ月前から
更新可能

有効期限後は診療情報や薬剤履歴
の共有はできなくなります

▼マイナポータル

マイナ保険証を持っていない方

　マイナ保険証を保有していない場合は、「資格確認書」（有効期限あり）
を医療機関等に提示して受診できます。

　顔認証付きカードリーダーの不具合やマイナンバーカードの有効期限切れなどによりマイナ保険
証が使えないときは、マイナンバーカードと併せて「マイナポータル画面」または「資格情報のお
知らせ」を提示することで受付できます。

「資格確認書」で受診できます

いずれかを提示マイナンバーカード
マイナポータル画面

資格情報のお知らせ
マイナポータル画面や

「資格情報のお知らせ」単体では
資格確認ができません。
必ずマイナンバーカードと
セットで提示してください。

資格情報の
お知らせ

スマホ等でマイナポータルに
ログインし、「健康保険証」を選
択すると、医療保険の資格情報
が表示されます。あらかじめ
マイナポータルからダウンロ
ードしたPDFでもOKです。

加入者全員に申請によらず交
付されている書類です。

資格確認書とは
マイナンバーカード未取得の方や、マイナ保険証の利用登録をしていない方に、
健康保険組合から交付されるものです。被保険者情報が記載されています。

マイナ保険証を持っているが使えないとき
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大
阪
版
・ベ
タ
踏
み
坂「
な
み
は
や
大
橋
」

開
放
的
で
活
気
あ
る
海
、山
、街
の
眺
望

大
阪
港
の
歴
史
を

紐
解
く
と

なみはや大橋

大阪港を地上と空から散歩
歴史と360度の絶景を満喫

【タイムテーブル】
Start大阪メトロ「大阪港」駅

Goal

（約5分）

①築港高野山・釈迦院
（約10分）

②港住吉神社
（約5分）

③赤レンガ倉庫
（約10分）

④港大橋
（約5分）

⑤なみはや大橋・港区側出入口
（約15分）

最高部
（約15分）

⑥なみはや大橋・大正区側出入口

バス停「鶴町2丁目」他

（約15分）

港住吉神社

赤レンガ倉庫

　
軽
自
動
車
の
Ｃ
Ｍ
に
登
場
し
て

話
題
に
な
っ
た「
ベ
タ
踏
み
坂
」を
ご

存
知
で
す
か
？
ロ
ケ
地
は
島
根
県

と
鳥
取
県
の
県
境
、
中
海
に
架
か

る
「
江
島
大
橋
」。ア
ク
セ
ル
ペ
ダ
ル

を
強
く
踏
み
込
ん
で
急
勾
配
の
坂

を
上
が
っ
て
い
く
青
年
に
助
手
席
か

ら
声
が
か
か
り
ま
す
。「
業
界
で
は

こ
こ
を
『
ベ
タ
踏
み
坂
』
と
呼
ぶ
ん

だ
」と
。こ
れ
と
同
様
の
ベ
タ
踏
み
坂

が
大
阪
市
内
に
も
あ
り
ま
す
。尻

無
川
に
架
か
り
港
区
海
岸
通
り
と

大
正
区
鶴
町
を
結
ぶ
全
長
１
７
４

０
メ
ー
ト
ル
の「
な
み
は
や
大
橋
」で

す
。水
の
都
・
大
阪
市
に
多
数
あ

る
橋
の
中
で
、
歩
い
て
渡
れ
る
橋
と

し
て
は
最
長
で
、
眺
望
の
良
さ
で
も

知
ら
れ
て
い
ま
す
。橋
ま
で
は
最
寄

駅
か
ら
徒
歩
約
３０
分
。途
中
に
は

大
阪
港
の
歴
史
を
伝
え
る
名
所
旧

跡
や
再
整
備
計
画
で
で
き
た
観
光

ス
ポ
ッ
ト
が
点
在
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
も
立
ち
寄
っ
て
か
ら
大
橋
を

渡
る
と
、な
み
は
や
大
橋
の
魅
力
が

よ
り
深
ま
る
で
し
ょ
う
。

　
ス
タ
ー
ト
は
大
阪
メ
ト
ロ
・
中
央

線
の
「
大
阪
港
」。こ
こ
は
周
り
を
海

に
囲
ま
れ
た
六
角
形
の
小
さ
な
島

で
す
が
、
駅
名
が
示
す
よ
う
に
臨
海

部
は
国
内
５
大
国
際
貿
易
港
の
１
つ

で
国
際
戦
略
面
か
ら
も
神
戸
港
と

共
に
ス
ー
パ
ー
中
枢
港
湾
に
指
定
さ

れ
て
い
る
大
阪
港
の
中
心
地
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
大
阪
港
の
ル
ー
ツ
は
古
代
の
港

「
難
波
津
」。そ
こ
を
整
備
し
て
慶
応

４
年
（
１
８
６
８
）
に
開
港
し
て
以

来
、
海
の
玄
関
口
と
し
て
大
阪
の
経

済
や
物
流
を
支
え
繁
栄
さ
せ
て
き

ま
し
た
。近
世
に
は
出
船
入
船
で
賑

わ
い
ま
し
た
が
、
安
治
川
の
川
底
が

浅
く
大
型
船
や
外
国
船
が
入
港
し

に
く
い
た
め
に
次
第
に
衰
退
。港
を

復
興
さ
せ
よ
う
と
明
治
６
年
（
１
８

７
３
）、
淀
川
開
削
と
築
港
建
設
が

計
画
さ
れ
ま
し
た
が
、財
政
不
足
で

延
期
。し
か
し
、
明
治
１８
年（
１
８
８

５
）に
発
生
し
た
淀
川
大
洪
水
で
大

き
な
被
害
を
受
け
た
こ
と
か
ら
工

事
着
工
への
機
運
が
高
ま
り
、
明
治

３０
年（
１
８
９
７
）、大
阪
市
は
遂
に

通
常
予
算
の
３０
倍
も
か
け
て
工
事

を
開
始
し
ま
し
た
。し
か
も
国
の
補

助
は
受
け
ず
に
市
と
在
阪
企
業
か

ら
の
資
金
協
力
だ
け
で
こ
の
大
事
業

に
取
り
組
み
、
昭
和
４
年
（
１
９
２

９
）に
完
成
さ
せ
た
の
で
す
。

　
そ
う
し
た
大
阪
港
の
長
い
歴
史

を
物
語
る
最
初
の
場
所
が
、地
下
鉄

６
番
出
口
か
ら
南
に
す
ぐ
の
「
築
港

高
野
山
・
釈
迦
院
」
で
す
。平
安
時

代
に
弘
法
大
師
（
空
海
）が
密
教
を

学
ぶ
た
め
に
唐
に
行
き
日
本
に
真

言
宗
を
広
め
た
の
を
称
え
て
、
明
治

４３
年（
１
９
１
０
）、
出
発
し
た
難
波

津
に
建
て
ら
れ
ま
し
た
。か
つ
て
は

四
天
王
寺
と
並
ぶ
ほ
ど
伽
藍
が
広

く
多
く
の
参
詣
者
で
賑
わ
い
ま
し

た
。そ
の
後
、大
阪
大
空
襲
や
阪
神
・

淡
路
大
震
災
、
運
河
拡
張
な
ど
に

よ
っ
て
全
盛
期
の
１５
分
の
１
ほ
ど
の

規
模
に
縮
小
さ
れ
ま
し
た
が
、今
も

地
元
の
篤
い
崇
拝
を
受
け
て
い
ま

す
。

　
そ
こ
か
ら
東
に
、
築
港
南
公
園
の

奥
に
あ
る
の
が
「
港
住
吉
神
社
」。天

保
１３
年（
１
８
４
２
）に
大
阪
港
に
出

入
り
す
る
船
の
航
海
と
漁
労
の
安

全
を
祈
願
し
、
航
海
の
神
・
住
吉

大
神
を
港
の
目
印
と
な
る
天
保
山

山
頂
に
祀
っ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

大
正
６
年（
１
９
１
７
）に
現
在
地
に

移
さ
れ
て
か
ら
も
港
の
守
護
神
と

し
て
人
々
に
敬
わ
れ
親
し
ま
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
後
、
公
園
前
の
Ｙ
字
路
を
左

に
海
岸
通
り
を
進
む
と
、左
手
に
レ

ト
ロ
な
赤
レ
ン
ガ
倉
庫
が
２
棟
建
っ

て
い
ま
す
。国
際
港
湾
と
し
て
整
備

が
進
む
中
、
大
正
１２
年（
１
９
２
３
）

に
貨
物
積
み
下
ろ
し
の
拠
点
と
し
て

住
友
倉
庫
が
建
て
た
も
の
で
す
。昭

和
３
年（
１
９
２
８
）に
は
貨
物
用
の

鉄
道
「
大
阪
臨
港
線
」
が
開
通
し
、

貨
物
列
車
が
行
き
来
し
て
倉
庫
は

活
況
を
呈
し
ま
し
た
。し
か
し
次
第

に
物
流
は
コ
ン
テ
ナ
運
搬
に
変
わ
っ

て
き
た
た
め
、
倉
庫
の
需
要
は
急

減
。平
成
１１
年
（
１
９
９
９
）、
倉
庫

は
大
阪
市
に
譲
ら
れ
て
市
の
管
理

下
に
。現
在
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
を
集

め
た
ジ
ー
ラ
イ
オ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を

は
じ
め
結
婚
式
や
イ
ベ
ン
ト
会
場
な

ど
文
化
・
芸
術
拠
点
と
し
て
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。他
に
も
周
辺
に
は

民
間
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
海
を
展
望
で

き
る
人
工
地
盤
、
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
も

あ
り
、親
水
空
間
の
整
備
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
海
岸
通
り
を
ま
っ
す
ぐ
進
み
「
難

波
津
」の
石
標
が
立
つ「
難
波
橋
」西

詰
め
ま
で
来
る
と
、
正
面
に
港
区
海

岸
通
り
と
住
之
江
区
南
港
を
結
ぶ

「
港
大
橋
」
の
赤
く
雄
大
な
姿
が
見

え
て
き
ま
す
。ト
ラ
ス
橋
（
橋
桁
と

柱
の
間
を
三
角
形
の
集
合
体
で
頑

丈
に
し
た
構
造
）
と
し
て
は
世
界
第

３
位
、
国
内
で
は
第
１
位
と
言
わ
れ

る
だ
け
あ
っ
て
大
迫
力
。そ
の
大
橋

の
下
を
く
ぐ
る
と
間
も
な
く
、
な
み

は
や
大
橋
の
港
区
側
の
出
入
口
が

あ
り
ま
す
。

　
下
か
ら
橋
の
急
勾
配（
６
・９
％
）

を
見
上
げ
る
と
、
確
か
に
ベ
タ
踏
み

坂
だ
と
納
得
。橋
の
構
造
は
シ
ン
プ

ル
な
桁
橋
（
横
に
架
け
た
橋
桁
に

よ
っ
て
橋
面
支
え
る
方
式
）
で
す

が
、橋
の
袂
と
な
る
道
路
の
向
き
が

港
区
側
と
大
正
区
側
で
異
な
る
た

め
、途
中
で
Ｓ
字
カ
ー
ブ
を
描
く
複

雑
な
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
上
り
始
め
て
最
初
に
見
え
る
の

は
運
河
や
行
き
来
す
る
船
、
港
湾

施
設
、
そ
こ
で
働
く
人
の
姿
も
。次

第
に
視
界
が
開
け
橋
梁
や
天
保
山

の
大
観
覧
車
、京
セ
ラ
ド
ー
ム
な
ど

近
隣
の
景
色
を
見
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
歩
く
と
、
１０
分
ほ
ど
で
頂
上
部

に
到
着
し
ま
す
。水
面
か
ら
の
高

さ
は
約
４５
メ
ー
ト
ル
。ビ
ル
に
換
算

す
る
と
１５
階
ほ
ど
で
、遮
る
も
の
は

な
く
遠
く
梅
田
の
高
層
ビ
ル
群
や

あ
べ
の
ハ
ル
カ
ス
、
生
駒
山
ま
で
四

方
八
方
が
見
渡
せ
、
開
放
的
な
景

色
に
疲
れ
も
吹
っ
飛
び
ま
す
。夕

方
か
ら
夜
に
か
け
て
は
夕
焼
け
や

夜
景
が
き
れ
い
で
す
。車
は
全
区

間
駐
停
車
禁
止
な
の
で
、ゆ
っ
く
り

景
色
を
楽
し
め
る
の
は
歩
い
た
人

だ
け
の
特
権
で
す
。

　
ス
リ
ル
と
眺
望
を
満
喫
し
た
ら

対
岸
の
大
正
区
側
の
出
入
口
へ
下

り
ま
し
ょ
う
。ゴ
ー
ル
の
「
鶴
町
２

丁
目
」バ
ス
停
へ
は
、バ
ス
停
通
り
を

進
む
と
間
も
な
く
で
す
。

大阪メトロ
「大阪港」駅

③
赤
レ
ン
ガ
倉
庫

③
赤
レ
ン
ガ
倉
庫 ⑤

な
み
は
や
大
橋
・

　港
区
側
出
入
口

⑤
な
み
は
や
大
橋
・

　港
区
側
出
入
口

⑥なみはや大橋・
大正区側出入口
⑥なみはや大橋・
大正区側出入口

バ
ス
停

「
鶴
町
２
丁
目
」

バ
ス
停

「
鶴
町
２
丁
目
」

Goal

Start

①
築
港
高
野
山
・
釈
迦
院

①
築
港
高
野
山
・
釈
迦
院

②港住吉神社②港住吉神社

「
難
波
津
」の
石
標

難波津橋
④港大橋④港大橋

7 6



大
阪
版
・ベ
タ
踏
み
坂「
な
み
は
や
大
橋
」

開
放
的
で
活
気
あ
る
海
、山
、街
の
眺
望

大
阪
港
の
歴
史
を

紐
解
く
と

なみはや大橋

大阪港を地上と空から散歩
歴史と360度の絶景を満喫

【タイムテーブル】
Start大阪メトロ「大阪港」駅

Goal

（約5分）

①築港高野山・釈迦院
（約10分）

②港住吉神社
（約5分）

③赤レンガ倉庫
（約10分）

④港大橋
（約5分）

⑤なみはや大橋・港区側出入口
（約15分）

最高部
（約15分）

⑥なみはや大橋・大正区側出入口

バス停「鶴町2丁目」他

（約15分）

港住吉神社

赤レンガ倉庫

　
軽
自
動
車
の
Ｃ
Ｍ
に
登
場
し
て

話
題
に
な
っ
た「
ベ
タ
踏
み
坂
」を
ご

存
知
で
す
か
？
ロ
ケ
地
は
島
根
県

と
鳥
取
県
の
県
境
、
中
海
に
架
か

る
「
江
島
大
橋
」。ア
ク
セ
ル
ペ
ダ
ル

を
強
く
踏
み
込
ん
で
急
勾
配
の
坂

を
上
が
っ
て
い
く
青
年
に
助
手
席
か

ら
声
が
か
か
り
ま
す
。「
業
界
で
は

こ
こ
を
『
ベ
タ
踏
み
坂
』
と
呼
ぶ
ん

だ
」と
。こ
れ
と
同
様
の
ベ
タ
踏
み
坂

が
大
阪
市
内
に
も
あ
り
ま
す
。尻

無
川
に
架
か
り
港
区
海
岸
通
り
と

大
正
区
鶴
町
を
結
ぶ
全
長
１
７
４

０
メ
ー
ト
ル
の「
な
み
は
や
大
橋
」で

す
。水
の
都
・
大
阪
市
に
多
数
あ

る
橋
の
中
で
、
歩
い
て
渡
れ
る
橋
と

し
て
は
最
長
で
、
眺
望
の
良
さ
で
も

知
ら
れ
て
い
ま
す
。橋
ま
で
は
最
寄

駅
か
ら
徒
歩
約
３０
分
。途
中
に
は

大
阪
港
の
歴
史
を
伝
え
る
名
所
旧

跡
や
再
整
備
計
画
で
で
き
た
観
光

ス
ポ
ッ
ト
が
点
在
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
も
立
ち
寄
っ
て
か
ら
大
橋
を

渡
る
と
、な
み
は
や
大
橋
の
魅
力
が

よ
り
深
ま
る
で
し
ょ
う
。

　
ス
タ
ー
ト
は
大
阪
メ
ト
ロ
・
中
央

線
の
「
大
阪
港
」。こ
こ
は
周
り
を
海

に
囲
ま
れ
た
六
角
形
の
小
さ
な
島

で
す
が
、
駅
名
が
示
す
よ
う
に
臨
海

部
は
国
内
５
大
国
際
貿
易
港
の
１
つ

で
国
際
戦
略
面
か
ら
も
神
戸
港
と

共
に
ス
ー
パ
ー
中
枢
港
湾
に
指
定
さ

れ
て
い
る
大
阪
港
の
中
心
地
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
大
阪
港
の
ル
ー
ツ
は
古
代
の
港

「
難
波
津
」。そ
こ
を
整
備
し
て
慶
応

４
年
（
１
８
６
８
）
に
開
港
し
て
以

来
、
海
の
玄
関
口
と
し
て
大
阪
の
経

済
や
物
流
を
支
え
繁
栄
さ
せ
て
き

ま
し
た
。近
世
に
は
出
船
入
船
で
賑

わ
い
ま
し
た
が
、
安
治
川
の
川
底
が

浅
く
大
型
船
や
外
国
船
が
入
港
し

に
く
い
た
め
に
次
第
に
衰
退
。港
を

復
興
さ
せ
よ
う
と
明
治
６
年
（
１
８

７
３
）、
淀
川
開
削
と
築
港
建
設
が

計
画
さ
れ
ま
し
た
が
、財
政
不
足
で

延
期
。し
か
し
、
明
治
１８
年（
１
８
８

５
）に
発
生
し
た
淀
川
大
洪
水
で
大

き
な
被
害
を
受
け
た
こ
と
か
ら
工

事
着
工
への
機
運
が
高
ま
り
、
明
治

３０
年（
１
８
９
７
）、大
阪
市
は
遂
に

通
常
予
算
の
３０
倍
も
か
け
て
工
事

を
開
始
し
ま
し
た
。し
か
も
国
の
補

助
は
受
け
ず
に
市
と
在
阪
企
業
か

ら
の
資
金
協
力
だ
け
で
こ
の
大
事
業

に
取
り
組
み
、
昭
和
４
年
（
１
９
２

９
）に
完
成
さ
せ
た
の
で
す
。

　
そ
う
し
た
大
阪
港
の
長
い
歴
史

を
物
語
る
最
初
の
場
所
が
、地
下
鉄

６
番
出
口
か
ら
南
に
す
ぐ
の
「
築
港

高
野
山
・
釈
迦
院
」
で
す
。平
安
時

代
に
弘
法
大
師
（
空
海
）が
密
教
を

学
ぶ
た
め
に
唐
に
行
き
日
本
に
真

言
宗
を
広
め
た
の
を
称
え
て
、
明
治

４３
年（
１
９
１
０
）、
出
発
し
た
難
波

津
に
建
て
ら
れ
ま
し
た
。か
つ
て
は

四
天
王
寺
と
並
ぶ
ほ
ど
伽
藍
が
広

く
多
く
の
参
詣
者
で
賑
わ
い
ま
し

た
。そ
の
後
、大
阪
大
空
襲
や
阪
神
・

淡
路
大
震
災
、
運
河
拡
張
な
ど
に

よ
っ
て
全
盛
期
の
１５
分
の
１
ほ
ど
の

規
模
に
縮
小
さ
れ
ま
し
た
が
、今
も

地
元
の
篤
い
崇
拝
を
受
け
て
い
ま

す
。

　
そ
こ
か
ら
東
に
、
築
港
南
公
園
の

奥
に
あ
る
の
が
「
港
住
吉
神
社
」。天

保
１３
年（
１
８
４
２
）に
大
阪
港
に
出

入
り
す
る
船
の
航
海
と
漁
労
の
安

全
を
祈
願
し
、
航
海
の
神
・
住
吉

大
神
を
港
の
目
印
と
な
る
天
保
山

山
頂
に
祀
っ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

大
正
６
年（
１
９
１
７
）に
現
在
地
に

移
さ
れ
て
か
ら
も
港
の
守
護
神
と

し
て
人
々
に
敬
わ
れ
親
し
ま
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
後
、
公
園
前
の
Ｙ
字
路
を
左

に
海
岸
通
り
を
進
む
と
、左
手
に
レ

ト
ロ
な
赤
レ
ン
ガ
倉
庫
が
２
棟
建
っ

て
い
ま
す
。国
際
港
湾
と
し
て
整
備

が
進
む
中
、
大
正
１２
年（
１
９
２
３
）

に
貨
物
積
み
下
ろ
し
の
拠
点
と
し
て

住
友
倉
庫
が
建
て
た
も
の
で
す
。昭

和
３
年（
１
９
２
８
）に
は
貨
物
用
の

鉄
道
「
大
阪
臨
港
線
」
が
開
通
し
、

貨
物
列
車
が
行
き
来
し
て
倉
庫
は

活
況
を
呈
し
ま
し
た
。し
か
し
次
第

に
物
流
は
コ
ン
テ
ナ
運
搬
に
変
わ
っ

て
き
た
た
め
、
倉
庫
の
需
要
は
急

減
。平
成
１１
年
（
１
９
９
９
）、
倉
庫

は
大
阪
市
に
譲
ら
れ
て
市
の
管
理

下
に
。現
在
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
を
集

め
た
ジ
ー
ラ
イ
オ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を

は
じ
め
結
婚
式
や
イ
ベ
ン
ト
会
場
な

ど
文
化
・
芸
術
拠
点
と
し
て
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。他
に
も
周
辺
に
は

民
間
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
海
を
展
望
で

き
る
人
工
地
盤
、
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
も

あ
り
、親
水
空
間
の
整
備
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
海
岸
通
り
を
ま
っ
す
ぐ
進
み
「
難

波
津
」の
石
標
が
立
つ「
難
波
橋
」西

詰
め
ま
で
来
る
と
、
正
面
に
港
区
海

岸
通
り
と
住
之
江
区
南
港
を
結
ぶ

「
港
大
橋
」
の
赤
く
雄
大
な
姿
が
見

え
て
き
ま
す
。ト
ラ
ス
橋
（
橋
桁
と

柱
の
間
を
三
角
形
の
集
合
体
で
頑

丈
に
し
た
構
造
）
と
し
て
は
世
界
第

３
位
、
国
内
で
は
第
１
位
と
言
わ
れ

る
だ
け
あ
っ
て
大
迫
力
。そ
の
大
橋

の
下
を
く
ぐ
る
と
間
も
な
く
、
な
み

は
や
大
橋
の
港
区
側
の
出
入
口
が

あ
り
ま
す
。

　
下
か
ら
橋
の
急
勾
配（
６
・９
％
）

を
見
上
げ
る
と
、
確
か
に
ベ
タ
踏
み

坂
だ
と
納
得
。橋
の
構
造
は
シ
ン
プ

ル
な
桁
橋
（
横
に
架
け
た
橋
桁
に

よ
っ
て
橋
面
支
え
る
方
式
）
で
す

が
、橋
の
袂
と
な
る
道
路
の
向
き
が

港
区
側
と
大
正
区
側
で
異
な
る
た

め
、途
中
で
Ｓ
字
カ
ー
ブ
を
描
く
複

雑
な
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
上
り
始
め
て
最
初
に
見
え
る
の

は
運
河
や
行
き
来
す
る
船
、
港
湾

施
設
、
そ
こ
で
働
く
人
の
姿
も
。次

第
に
視
界
が
開
け
橋
梁
や
天
保
山

の
大
観
覧
車
、京
セ
ラ
ド
ー
ム
な
ど

近
隣
の
景
色
を
見
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
歩
く
と
、
１０
分
ほ
ど
で
頂
上
部

に
到
着
し
ま
す
。水
面
か
ら
の
高

さ
は
約
４５
メ
ー
ト
ル
。ビ
ル
に
換
算

す
る
と
１５
階
ほ
ど
で
、遮
る
も
の
は

な
く
遠
く
梅
田
の
高
層
ビ
ル
群
や

あ
べ
の
ハ
ル
カ
ス
、
生
駒
山
ま
で
四

方
八
方
が
見
渡
せ
、
開
放
的
な
景

色
に
疲
れ
も
吹
っ
飛
び
ま
す
。夕

方
か
ら
夜
に
か
け
て
は
夕
焼
け
や

夜
景
が
き
れ
い
で
す
。車
は
全
区

間
駐
停
車
禁
止
な
の
で
、ゆ
っ
く
り

景
色
を
楽
し
め
る
の
は
歩
い
た
人

だ
け
の
特
権
で
す
。

　
ス
リ
ル
と
眺
望
を
満
喫
し
た
ら

対
岸
の
大
正
区
側
の
出
入
口
へ
下

り
ま
し
ょ
う
。ゴ
ー
ル
の
「
鶴
町
２

丁
目
」バ
ス
停
へ
は
、バ
ス
停
通
り
を

進
む
と
間
も
な
く
で
す
。

大阪メトロ
「大阪港」駅

③
赤
レ
ン
ガ
倉
庫

③
赤
レ
ン
ガ
倉
庫 ⑤

な
み
は
や
大
橋
・

　港
区
側
出
入
口

⑤
な
み
は
や
大
橋
・

　港
区
側
出
入
口

⑥なみはや大橋・
大正区側出入口
⑥なみはや大橋・
大正区側出入口

バ
ス
停

「
鶴
町
２
丁
目
」

バ
ス
停

「
鶴
町
２
丁
目
」

Goal

Start

①
築
港
高
野
山
・
釈
迦
院

①
築
港
高
野
山
・
釈
迦
院

②港住吉神社②港住吉神社

「
難
波
津
」の
石
標

難波津橋
④港大橋④港大橋
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流行期に備え

予防接種を受けましょう

流行期に備え

予防接種を受けましょう

●お支払いされた費用が補助金限度額に満たない場合は、
その実費相当額を支給します。

●補助金申請方法については、ホームページをご覧ください。

　全国の医療機関で、予防接種（インフルエンザ・新型コロナ
ワクチン）を受けられた被保険者及び被扶養者を対象に補助金
を支給します。
　予防接種を受けて感染や重症化を防ぎましょう。

■ インフルエンザ 1,500円/人（年度内1回）
■ 新型コロナワクチン 2,000円/人（年度内1回）

健康者表彰のご案内健康者表彰のご案内

　今年度も次の表彰区分により健康保険の医療給付を受けなかった被保険者（被扶養者を
含む世帯単位）で、事業主からの推薦があり、令和7年１０月１日現在被保険者資格のある方に
表彰を行います。
　該当の方々には事業主を通じて表彰状と記念品を贈呈させていただきます。

　各種健康診断の補助金支給や歩い
てポイントを貯める健康ウォークなど
の健康づくり事業がございます。これ
らを上手く利用され皆さまの健康管理
にお役立てください。

保健事業をご活用ください

令和 7年度

（基準日 令和7年６月３０日）
・ １ 年以上表彰
　　令和 5 年７月１日～令和７年６月３０日
・ ３ 年以上表彰
　　令和 3 年７月１日～令和７年６月３０日
・ ５ 年以上表彰
　　平成２8年７月１日～令和７年６月３０日
・１０年以上表彰
　　平成元年７月１日～令和７年６月３０日

表彰区分

　5月下旬に特定健診を 無料 で受けられる「受診券（セット券）」を
ご自宅に送付しています。まだ受診されていない方はお早めに受診して
ください。（有効期限　令和8年3月31日）
※受診券の紛失等については総務課までお問い合わせください。

　(TEL 06-6385-2851) 

◆当組合ホームページから実施機関を検索できます。
　　　　　　　    https://www.denkenpo.or.jp/

補助金について

年に一回

健診を必ず受診しましょう健診を必ず受診しましょう
健診を受けると
こんないいことが
ある！

・自分の健康状態がわかる

・自覚症状のない病気や生活習慣病を予防できる

・病気を予防することで医療費を減らせる

・健診後の保健指導で健康改善のサポートを受けることができる

・長い老後を楽しく健康で過ごせる

　当組合では、被保険者および被扶養者を対象に以下のとおり各種健康診断等に対する補助金を
支給しています。補助金を利用して、1年に1回は健診を受診しましょう。
詳しくは当組合ホームページ「健康づくり編」＞「健康診断・予防接種」をご覧ください。

トップページ右側の　　　　　　　　　　をクリックし、特定健診等
実施機関検索システムをご利用ください。

40歳以上の被扶養者の皆さま
2025 年 5月 1日25500001234

ケンコウ　ハナコ健康　花子
女
昭和 55年 1月 1日2026 年 3月 31日

大阪府吹田市江坂町 1-12-38

06-6385-2851
大阪府電設工業健康保険組合

健保連集合A①・集合B①健保連集合A②・集合B②

0 6 2 7 2 2 7 2

補助金限度額

5,000円

3,000円

2,000円

10,000円

日帰りドック 15,000円
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骨粗しょう症
の骨

健康な骨
　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、骨
の
量（
骨
量
）が
減
少
し
、骨
の
質

が
低
下
す
る
こ
と
で
、骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
り
、も
ろ
く
な
る

た
め
、わ
ず
か
な
衝
撃
で
も
骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。

　
日
本
で
は
推
定
約
１
、３
０
０
万
人
が
罹
患
し
て
い
る
国

民
病
と
も
い
え
ま
す
。

　
初
期
に
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く「
沈
黙
の
病
気
」

と
も
呼
ば
れ
る
骨
粗
し
ょ
う
症
。
骨
折
す
る
ま
で
気
付
か
な

い
こ
と
も
多
く
、特
に
高
齢
者
の
場
合
、一
度
骨
折
す
る
と

要
介
護
・
寝
た
き
り
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

り  

か
ん

　
骨
の
量
は
成
長
期
に
は
増
え
て
い
き
、20
代
ご
ろ
に
ピ
ー

ク
を
迎
え
た
後
、40
代
ご
ろ
か
ら
徐
々
に
減
少
し
て
い
き
ま

す
。
特
に
女
性
は
閉
経
後
か
ら
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化

に
よ
っ
て
急
激
に
骨
量
が
減
少
し
て
い
く
た
め
、男
性
と
比

較
し
て
約
３
倍
も
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

現代人の骨は、食生活の変化や運動不足により知らないうちに弱くなっています。
特に自覚症状がないまま進行することが多い「骨粗しょう症」について、

原因や症状、今日からできる予防法を確認していきましょう。

現代人の多くが直面する
骨粗しょう症に要注意!!
現代人の多くが直面する
骨粗しょう症に要注意!!

第１回あなたの骨は大丈夫？あなたの骨は大丈夫？

骨粗しょう症の主な症状

▲

進
行
す
る
と
、
背
中
や
腰
に
鈍
い
痛
み
が
表
れ
る

▲

背
骨
が
じ
わ
じ
わ
と
つ
ぶ
れ
る
圧
迫
骨
折
に
よ
り
、

　
徐
々
に
身
長
が
縮
む

　（
数
年
で
３
〜
５
cm
低
く
な
る
こ
と
も
）

▲

日
常
の
さ
さ
い
な
動
作
や
つ
ま
ず
き
、
軽
い
衝
撃
な

　
ど
で
も
骨
折
し
や
す
く
な
る

　（
特
に
脊
椎
、
手
首
、
太
も
も
の
付
け
根
な
ど
）

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
？

加
齢
に
よ
る
骨
量
の
変
化
と

女
性
の
骨
粗
し
ょ
う
症
リ
ス
ク

初
期
の
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
い「
沈
黙
の
病
気
」

年齢による骨量の変化（イメージ）

日本骨粗鬆症学会「骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン2015年版」を参考に作成

　
加
齢
に
伴
う
自
然
な
骨
量
減
少
に
加
え
、
私
た
ち
の
生

活
習
慣
や
体
質
も
骨
の
健
康
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
次

の
よ
う
な
要
因
に
心
当
た
り
が
あ
る
方
は
、
早
め
の
予
防

対
策
が
特
に
重
要
で
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
徐
々
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
が
、
若

い
時
か
ら
の
予
防
は
も
ち
ろ
ん
、
い
つ
か
ら
始
め
て
も
骨

の
健
康
を
守
る
た
め
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
今
日
か

ら
で
き
る
基
本
的
な
対
策
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

若い世代に多い「やせ」の危険性若い世代に多い「やせ」の危険性

骨粗しょう症になりやすい主な要因

骨を強くする３つのポイント

次
回
は

を
掲
載
し
ま
す

「
知
っ
て
お
き
た
い
！

  

骨
粗
し
ょ
う
症
の
サ
イ
ン
と
検
査
」

骨
粗
し
ょ
う
症
を
招
く
主
な
要
因

今
か
ら
で
き
る
予
防
の
重
要
性

●
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
り

カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
な
ど
、
骨

の
形
成
に
必
要
な
栄
養
素
が
不
足
す
る

と
骨
密
度（
骨
の
強
さ
）が
低
下
し
ま
す
。

●
運
動
不
足
、日
光
浴
の
不
足

運
動
不
足
に
な
る
と
骨
へ
の
刺
激
が
少

な
く
、骨
密
度
が
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、

日
光
を
浴
び
る
機
会
が
少
な
い
と
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
の
生
成
が
不
足
し
、
カ
ル
シ
ウ

ム
の
吸
収
が
妨
げ
ら
れ
ま
す
。

●
喫
煙
・
過
度
の
飲
酒

タ
バ
コ
は
骨
の
血
流
を
悪
く
し
、過

度
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
カ
ル
シ
ウ
ム
吸

収
を
妨
げ
ま
す
。

●
痩
せ
過
ぎ・
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少

低
体
重
は
骨
へ
の
負
荷
が
少
な
く
、女
性

ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
閉
経

後
、骨
量
減
少
を
加
速
さ
せ
ま
す
。

●
遺
伝
的
要
因
・
薬
の
影
響

親
族
に
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
っ
た
方
が
い

る
場
合
や
、ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を
長
期
間
服
用

し
て
い
る
方
は
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

●
骨
に
必
要
な
栄
養
を
し
っ
か
り
取
る

カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨
の
主
成
分

で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
ま
す
。

乳
製
品
や
小
魚
、
緑
黄
色
野

菜
な
ど
を
積
極
的
に
取
り
ま

し
ょ
う
。

●
太
陽
の
光
を
浴
び
る
時
間
を
つ
く
る

日
光
を
浴
び
る
こ
と
で
体
内

で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
生
成
さ
れ

ま
す
。
特
に
冬
場
は
意
識
し

て
、１
日
15
分
〜
30
分
程
度
を

目
安
に
日
光
浴
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

●
体
を
動
か
す
習
慣
を
取
り
入
れ
る

運
動
は
骨
に
適
度
な
刺
激
を

与
え
、骨
密
度
の
維
持
・
向
上

に
役
立
ち
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
階
段
の
上
り
下
り
な

ど
、日
常
生
活
に
取
り
入
れ
や

す
い
運
動
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

　若い女性に多い過度な「やせ」は骨粗しょう症のリスクを高めます。
体重が軽過ぎると、骨への負荷が少なく骨形成が促進されにくい上、
女性ホルモンの分泌低下も招きます。特に20代は骨量が最も多くな
る重要な時期であり、この時期の極端な食事制限は、将来の骨の健康
に大きく影響します。厚生労働省の調査では、20代・30代の女性の
約2割がBMI18.5未満の「やせ」に該当。健康的なダイエットは、バ
ランスの良い食事と適度な運動を基本に、ゆっくりと体重をコントロー
ルすることが大切です。

骨身に染みる

健康コラム
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コ
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ル
は
カ
ル
シ
ウ
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吸

収
を
妨
げ
ま
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。
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薬
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収
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光
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光
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。

　若い女性に多い過度な「やせ」は骨粗しょう症のリスクを高めます。
体重が軽過ぎると、骨への負荷が少なく骨形成が促進されにくい上、
女性ホルモンの分泌低下も招きます。特に20代は骨量が最も多くな
る重要な時期であり、この時期の極端な食事制限は、将来の骨の健康
に大きく影響します。厚生労働省の調査では、20代・30代の女性の
約2割がBMI18.5未満の「やせ」に該当。健康的なダイエットは、バ
ランスの良い食事と適度な運動を基本に、ゆっくりと体重をコントロー
ルすることが大切です。

骨身に染みる

健康コラム
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令和8年度より「子ども・子育て支援金」が始まります令和8年度より「子ども・子育て支援金」が始まります
子ども・子育て
支援金制度とは

開始時期について

国
被
保
険
者

事
業
主

保
険
者

いつ
から？

子ども・子育て支援金制度は、社会連帯の理念を基盤に、子どもや
子育て世帯を全世代・全経済主体が支える新しい分かち合い・連帯の
仕組みです。

※健保組合は、子ども・子育て支援金の代行徴収的な位置づけになります。

■子ども・子育て支援金は令和8年4月分保険料（5月納付分）より一般保険料・介護保険料
と合わせて徴収されます。

支援金の使途は何に
使う？

どの程度の負担感かいくら
支払う？

■支援金を財源として、国がこども未来戦略「加速化プラン」の取り組みを実施します。
■加速化プランとは、我が国の少子化対策を促進するために、児童手当の拡充等の給付を
拡充するなど、さまざまな施策のことです。

■納入告知書（請求書）には、第3の費目として子ども・子育て支援金が追加されます。

①子ども・子育て支援納付額を通知

介護保険料
（介護納付金分）

子ども・子育て支援金
（子ども・子育て支援納付金分）一般保険料

〈加速化プランの施策〉
●妊婦のための支援給付　●出生後休業支援給付率の引き上げ　●育児時短就業給付 など

■負担率（支援金率）は、令和8年からスタートし、令和10年度には0.4％程度に段階的に上
がることが想定されます。

■ただし、国が令和10年度に支援納付金の最大規模を決めているため、今後、健康保険料
や介護保険料のように右肩上がりで増え続けることはありません。

■健保組合と協会けんぽには、国が一律の支援金率を示すこととなっています。

〈各年度における支援納付金の総額〉
R8年度…約6,000億円　▶　R9年度…約8,000億円　▶　R10年度…約1兆円

＋ ＋

④子ども・子育て支援納付金を納付

②子ども・子育て支援金額を告知
　納入告知書（請求書）の送付

※子ども家庭庁・厚生労働省と内容を調整・確認のうえ誌面作成しています。

③子ども・子育て支援金を納付

R8 R9 R10 R11年以降

　健康保険では、家族が健康保険の被扶養者になる場合の
ほか就職や一定の収入を超えた場合など、被扶養者の条件に
該当しなくなったときも「健康保険被扶養者（異動）届」の提出
が必要です。
　加入者の人数に応じて、高齢者医療制度への納付金が決ま
るため届出を行っていないと財政へ大きく影響し、皆さまの保
険料負担も増えることになります。

検認の対象となる方には書類を
事業所経由でお渡ししますので、
ご提出をよろしくお願いします。

被扶養者でなくなった方の被扶養者でなくなった方の被扶養者でなくなった方の
届出はお済みですか届出はお済みですか届出はお済みですか

毎年1回の被扶養者資格の検認（再確認）に
ご協力をお願いします

■被扶養者になるための主な認定要件

　令和７年度の税制改正を踏まえ、現状の厳しい人手不足を解消するために、令和７年１０月
から１９歳以上２３歳未満の被扶養者(被保険者の配偶者を除く)の認定要件である収入限度額
が１３０万円未満から１５０万円未満に見直しされました。

※１９歳以上２３歳未満の年齢要件は、その年の１２月３１日時点で判定します。

19 歳以上 23 歳未満の方の
被扶養者認定にかかる収入要件が変わりました

〈支援金率・支援金の負担イメージ〉 一人当たり負担額・イメージ
（標準報酬月額×支援金率＝毎月の負担額）

例）標準報酬月額が30万の場合

事業主負担

30万×0.4％＝1,200円／月

600円
被保険者負担
600円：

0歳 ～ 18歳 19歳 ～ 22歳 23歳 ～ 59歳 60歳以上および
障害年金受給者

日本国内に住所がある

三親等内の親族

被保険者の収入で生計が維持されている

年間収入が
180万円未満

年間収入が
130万円未満

年間収入が
150万円未満

年間収入が
130万円未満

〔　　　　　〕被保険者の配偶者は
130万円未満

令和７年１０月１日変更
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※それぞれの法人会員プラン内で各店舗の相互利用が可能です。（相互利用料無料）

ルネサンス

当組合では、皆さまの健康づくりにお役立ていただける、スポーツクラブと法人契約をしています。
お得な入会キャンペーンなどを実施していますので、ぜひご利用ください。

３,２７８円（税込）※クレジットカード決済のみ
 ０円
 ０円
 ０円 ※アプリ利用に限る

月 会 費
入 会 金
事務手数料
カード発行料

6,578円（税込）
   550円（税込）
 0円 ※アプリ利用に限る

月 会 費
入 会 金
事務手数料

＊ＪＯＹＦＩＴ＋の利用は不可

＊ご利用対象者　被保険者・被扶養者　　

JOYFITプロモーションコード
227680305685

法人番号
C00073

▼ 入会のご案内 ▼ 入会のご案内

スポーツクラブご利用のご案内

臨床心理士が
対応します！
安心して

ご相談ください。

   
メンタルヘルスカウンセリング
（こころの電話健康相談）

専用番号 0800－5008265
※電話番号を「非通知設定」にされている場合は、始めに「186」をつけてご利用ください。

育児・介護が
つらい

職場の
人間関係で
悩んでいる

仕事でストレス
がたまる

相談は無料です！
電話カウンセリングは、相談料・通話料
ともかかりません。面接カウンセリン
グも、年度中1人5回まで無料です。
（6回目から有料）
※電話相談は1回20分程度、面接は1回50分
程度が目安です。

プライバシー厳守！
プライバシー保護のため、カウンセリング
は外部へ委託して運営しています。個々
人の相談の有無・内容等が職場等に伝わ
ることはありません。
※面接の予約やご相談の関連上、年齢・都道府県
名・相談者と相談対象者の続柄等をうかがう場
合がありますが、プライバシーは厳守されます。

算定基礎届により９月からの標準報酬月額が決定されました

～決定された標準報酬月額にかかる保険料は10月の給料から控除されます～

○事業所名称変更　　　　　　（令和 7年４月１日付）
　・「IDECシステムズ＆コントロールズ株式会社」から
 　  「S&Cソリューションズ株式会社」へ変更
 ○事業所所在地変更　　　　　（令和 7年４月１日付）
　・株式会社コトネットエンジニアリング
　　「京都市南区」から「京都市下京区」へ変更
 ○事業所削除　　　　　　　　（令和 7年 8月１日付）
　・S&Cソリューションズ株式会社

○議員（理事）退任　（令和 7年 3月 31 日付）
　・告野　満彦　氏　　野里電気工業株式会社
 ○議員退任　　　　　（令和 7年 3月 31 日付）
　・廣田　勝俊　氏　　株式会社立花エレテック
 ○議員（理事）就任　（令和 7年４月 8 日付）
　・藤川　雅浩　氏　　野里電気工業株式会社
 ○議員就任　　　　　（令和 7年４月 8 日付）
　・浦田　和明　氏　　株式会社立花エレテック
　・米田　実法　氏　　福西電機株式会社

公公 告告

　健康保険の保険料は一人ひとりの報酬に応じて決められますが、毎月の保険料や給付金の計算のも
とになる「標準報酬月額」が、4月から6月の給料の平均額をもとに毎年9月から見直されることになって
います。
　今年も、各事業所様から届出いただいた算定基礎届により、標準報酬月額が決定されました。決定さ
れた標準報酬月額にかかる保険料は翌月（10月）の給料から控除されることになり、原則として来年8月
まで有効となります。
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公公 告告
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　今年も、各事業所様から届出いただいた算定基礎届により、標準報酬月額が決定されました。決定さ
れた標準報酬月額にかかる保険料は翌月（10月）の給料から控除されることになり、原則として来年8月
まで有効となります。

15 14



秋から冬にかけて旬を迎えるさけと野菜をみそで蒸し焼きにす
るチャンチャン焼きは、石狩地方の漁師町が発祥の郷土料理。
平成19年には「郷土料理百選」にも選ばれ、全国的に知られ
る料理です。今回は野菜にピーマンとパプリカを使い見た目も
カラフルに。まいたけの味と香りも秋を感じさせてくれます。

■334kcal　■たんぱく質28.6g　■脂質13.5g　
■炭水化物27.9g　■塩分相当量2.6g　※すべて１人分

材 料（2人分）

●秋さけ（切り身）��������２切れ
●塩、こしょう� ��������� 少々
●キャベツ� ����� 1/4個（300ｇ）
●たまねぎ������������ 1/2個
●にんじん������������ 1/4本
●ピーマン������������� １個
●パプリカ（赤）��������� 1/4個

●まいたけ������������ 100ｇ
●もやし������������� 100ｇ
●油��������������大さじ１
●A　 みそ� ������ 大さじ1と1/2
　　　みりん� �������大さじ1/2
　　　酒、砂糖�������各大さじ１
●バター�������������� ５ｇ

鮭のチャンチャン焼き
スマホでも
見られる！

さけに塩、こしょうをし、10分ほど置く。キャベツはざく切り
にする。たまねぎは１㎝の厚さの半月切りにする。にんじんは
短冊切り、ピーマンとパプリカは乱切りにする。まいたけは一
口大に分ける。もやしは軽く洗い水気を取る。

1

じゃがいもは皮をむき一口大に切る。耐熱皿に並べてラップを
ふんわりとかけ、電子レンジ（600Ｗ）で柔らかくなるまで５～
７分ほど加熱し、熱いうちにつぶす。片栗粉、水を加え、よく
混ぜる。焼きのりは４等分にする。

1

フライパンにバターを溶かして❷を並べ入れ、両面に焼き目
が付いたら皿に盛る。3

バターをのせる。3

フライパンやスキレットに油を入れて熱し、さけの両面に焼き
目を付けて一度取り出す。❶の野菜を入れ少ししんなりするま
で炒めたらさけをのせ、Ａを回し入れてふたをし５～７分ほど
蒸し焼きにする。

2

❶を４等分にし、１つはそのまま２つに分けて１㎝の厚さで平
らにし、両面にのりを付ける。１つは２つに分けて、それぞれ
でスライスチーズを包む。残り２つの生地にはそれぞれに抹茶
といちごパウダーを混ぜ２つに分け、一口大に丸め成形する。

2

作り方  調理時間15分

作り方  調理時間15分
でんぷんが熱に弱いビタミン
Ｃを守るので、美肌や免疫力
の維持にお薦めの食材です。
ビタミンＢ6は代謝や筋肉・肌
の生成を助け、カリウムは体
内の余分な塩分を排出し、む
くみや高血圧を予防。皮近く
に多いクロロゲン酸は抗酸化
作用や生活習慣病予防も期
待できます。

さ
け

健康
食材 さけは実は白身魚で、赤色

は強い抗酸化力を持つア
スタキサンチンによるもの。
良質なたんぱく質に加え、
ビタミンＤ・Ｅ、ビタミンB
群、カリウムなど栄養も豊
富。悪玉コレステロールを
減らすDHA（ドコサヘキサエン酸）とEPA（エイコサペンタエ
ン酸）も多く含まれ、高血圧や動脈硬化の予防にも役立つ
とされる食材です。

監修／清水加奈子
フードコーディネーター、

管理栄養士、国際中医薬膳師、
国際中医師

日本各地のご当地料理を、作りやすく
健康的なレシピにアレンジして紹介します。

健康

おうちで
おいしく

じ
ゃ
が
い
も

健康
食材

秋の旬の味覚がたっぷりと味わえる鮭のチャンチャン焼きとおやつとして楽しめるいももち。
より健康的にレシピをアレンジし、彩りも美しい２品に仕上げました。

main鮭のチャンチャン焼き
sideいももち

北海道を代表する農産物のじゃがいもを使った定番のおやつ。明治の開
拓者たちの貴重なエネルギー源として重宝され、もっちりとした食感とほ
んのりとした甘さが特徴です。今回は焼きのりを使った磯辺焼き風、チー
ズ入り、いちごと抹茶風味の４つの味を楽しめるようにアレンジしました。

■151kcal　■たんぱく質4.9g　■脂質4.3g　
■炭水化物30.6g　■塩分相当量0.3g　※すべて１人分

材 料（2人分）

●じゃがいも��� 大２個（正味300ｇ）
●片栗粉������������大さじ１
●水��������������大さじ１
●焼きのり� ���������� 1/4枚

●スライスチーズ（溶けるタイプ）
�� ����������������� １枚
●抹茶、いちごパウダー��各小さじ1/2
●バター���������������５g

いももち
スマホでも
見られる！

side

main

さけは最後にキッチンペーパーで水気
をしっかり拭いて臭みを取ります。

POINT
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※利用方法等については当組合ホームページ「健康づくり編」＞「契約保養所」をご参照ください。

◆下記の施設を利用した被保険者及び被扶養者に対し補助金を支給しています。
◆体力増進を図ることを目的として「山の家（12 月～３月）」を開設いたします。
対象施設を利用した場合は別途補助金を支給いたします。

《注意事項》
・「大阪府電設工業健康保険組合の組合員」であることを予約時に必ず申し出てください。
・特別期間やシーズンによって料金が異なりますので、対象施設のHP等で料金をご確認ください。

http://www.kur-ishibashi.com/
　伊豆下田蓮台寺温泉 クアハウス石橋旅館

https://www.fukuchiin.com/
　高野山温泉 福智院

https://www.hotelshitaka.co.jp/
　白馬八方 プチホテル志鷹

https://kissho-yamanaka.com
　吉祥やまなか

https://www.sempos.or.jp/resort/
　船員保険保養施設（センポスの宿）

https://aoawo-naruto.com
　アオアヲ ナルト リゾート

https://kagari-kisshotei.com
　かがり吉祥亭

https://renaissance-okinawa.com
　ルネッサンス リゾート オキナワ

https://www.kissho-caren.com
　吉祥CAREN

https://cocogarden.com
　ココ ガーデンリゾート オキナワ

https://www.tsuruya-kisshotei.com
　つるや吉祥亭

https://hoyojo.izumigo.co.jp/login/
　セラヴィリゾート泉郷

https://www.qkamura.or.jp
　休暇村

営業時間や営業内容が変更となる場合がありますので、ご利用の際は各施設のホームページ等で最新の情報をご確認ください。

入館時に利用者本人が以下のいずれかを提示して
ください。
・被保険者証（令和7年12月1日まで）
・資格確認書
・マイナポータルの保険資格情報画面
・資格情報のお知らせ
 （提示者1名につき同伴者5名まで有効）

優待内容

優待内容

利用方法

当組合からご利用割引券を発行いたしますので、ご希望の
方は事業所の担当者を通じてお申込みください。

大阪府河内長野市天野町1304　
https://www.kcsc.or.jp

関西サイクルスポーツセンター

入場料

利用方法

大阪府豊中市服部緑地1-5
https://www.hattori-jobafoundation.com

組合員とそのご家族は体験レッスンを無料で受講でき
ます。
［騎乗時間は約20分、所要時間は約90分］
　また、入会ご希望の場合には特典もご用意しています。
　体験者は２名までとさせていただきます。
※装具レンタル料1,650円（税込）と保険料210円が必要となります。

ご予約はお電話で  TEL 06-6863-0616
営業時間／9:00～17:00（水曜10:00～18:00）
定休日／火曜日（定休日が祝日にあたる場合は、
  前日が定休日）
「大阪府電設工業健康保険組合の組合員」と
申し出て予約してください。

優待内容 利用方法

利用区分
おとな（中学生以上）
こども（3歳～小学生）

一般料金
1,000円
700円

割　引
2割引
2割引

割引料金
800円
560円

入場券付のりものパスポート（１日フリー券）
利用区分

おとな（中学生以上）

シニア（65歳以上）

一般料金
3,500円

2,300円

割　引
400円引き

100円引き

割引料金
3,100円

2,200円

こどもA（3歳～小学生）
身長110cm以上

こどもB（3歳～小学生）
身長110cm未満

3,200円

2,200円

400円引き

400円引き

2,800円

1,800円

※4歳未満は無料
※上記料金には館内着、タオル、各種アメニティ、消費税、入湯税（大人のみ）が含まれてます。
※各設定日は空庭温泉公式ホームページに掲載しております。

下記の施設でお得に利用できるよう契約を結んでいます。
皆さまのレクリエーションにぜひご利用ください！

レジャー施設優待利用のご案内

服部緑地乗馬センター

大阪市港区弁天1-2-3ベイタワーノース
https://www.solaniwa.com

空庭温泉

大　人

摘　要 優待入館料金

小人（4歳～小学生）

A設定日
B設定日
C設定日
D設定日
E設定日

2,345円
2,658円
3,076円
3,285円
3,599円
1,254円

ご不明な点がございましたら総務課までお問い合わせください。（TEL 06-6385-2851）

契契
約約
保保
養養
所所

の
ごご
案案
内内 １人当たり

3,000 円
年度１回
１泊限り

《補助金》

契 約 保 養 所

契約保養所・山の家（12月～３月）

※シニア（65歳以上）は割引対象外
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　セラヴィリゾート泉郷

https://www.qkamura.or.jp
　休暇村

営業時間や営業内容が変更となる場合がありますので、ご利用の際は各施設のホームページ等で最新の情報をご確認ください。

入館時に利用者本人が以下のいずれかを提示して
ください。
・被保険者証（令和7年12月1日まで）
・資格確認書
・マイナポータルの保険資格情報画面
・資格情報のお知らせ
 （提示者1名につき同伴者5名まで有効）

優待内容

優待内容

利用方法

当組合からご利用割引券を発行いたしますので、ご希望の
方は事業所の担当者を通じてお申込みください。

大阪府河内長野市天野町1304　
https://www.kcsc.or.jp

関西サイクルスポーツセンター

入場料

利用方法

大阪府豊中市服部緑地1-5
https://www.hattori-jobafoundation.com

組合員とそのご家族は体験レッスンを無料で受講でき
ます。
［騎乗時間は約20分、所要時間は約90分］
　また、入会ご希望の場合には特典もご用意しています。
　体験者は２名までとさせていただきます。
※装具レンタル料1,650円（税込）と保険料210円が必要となります。

ご予約はお電話で  TEL 06-6863-0616
営業時間／9:00～17:00（水曜10:00～18:00）
定休日／火曜日（定休日が祝日にあたる場合は、
  前日が定休日）
「大阪府電設工業健康保険組合の組合員」と
申し出て予約してください。

優待内容 利用方法

利用区分
おとな（中学生以上）
こども（3歳～小学生）

一般料金
1,000円
700円

割　引
2割引
2割引

割引料金
800円
560円

入場券付のりものパスポート（１日フリー券）
利用区分

おとな（中学生以上）

シニア（65歳以上）

一般料金
3,500円

2,300円

割　引
400円引き

100円引き

割引料金
3,100円

2,200円

こどもA（3歳～小学生）
身長110cm以上

こどもB（3歳～小学生）
身長110cm未満

3,200円

2,200円

400円引き

400円引き

2,800円

1,800円

※4歳未満は無料
※上記料金には館内着、タオル、各種アメニティ、消費税、入湯税（大人のみ）が含まれてます。
※各設定日は空庭温泉公式ホームページに掲載しております。

下記の施設でお得に利用できるよう契約を結んでいます。
皆さまのレクリエーションにぜひご利用ください！

レジャー施設優待利用のご案内

服部緑地乗馬センター

大阪市港区弁天1-2-3ベイタワーノース
https://www.solaniwa.com

空庭温泉

大　人

摘　要 優待入館料金

小人（4歳～小学生）

A設定日
B設定日
C設定日
D設定日
E設定日

2,345円
2,658円
3,076円
3,285円
3,599円
1,254円

ご不明な点がございましたら総務課までお問い合わせください。（TEL 06-6385-2851）

契契
約約
保保
養養
所所

の
ごご
案案
内内 １人当たり

3,000 円
年度１回
１泊限り

《補助金》

契 約 保 養 所

契約保養所・山の家（12月～３月）

※シニア（65歳以上）は割引対象外
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ご家庭にお持ち帰りになってご家族でご覧ください
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NO.238

大阪府電設工業健康保険組合
ホームページ https://www.denkenpo.or.jp/

主な記事

マイナ保険証の
利用登録は
お早めに！

●令和６年度決算のお知らせ 2
●さようなら！健康保険証 4
●年に1回 健診を必ず受診しましょう 8

●「子ども・子育て支援金」が始まります 12
●被扶養者の認定要件が変わりました 13
●契約保養所のご案内 18

〈皆さまへお願い〉
下記のメールアドレスの場合には、セキュリティの関係等により配信できないケースが多く発生していますので、初回登録時には下記以外の
個人メールアドレスを登録してください。登録されている方は、他の個人メールアドレスへの変更にご協力をお願いします。
 • 事業所（会社）の個人メールアドレス
 • ＠icloud.com、＠me.com、＠mac.com
変更方法　＞　K-POINTへログインして画面右上のメニューから会員情報変更を選択して変更
◇受信拒否設定または@gmail.comにされている場合は、設定解除または下記のドメインを受信リストに追加してください。
 • @k-point.info（「でんせつ健歩」からのお知らせ）
 • @pay-email.quocard.jp（「QUOカードPay」の配信）

・大阪府電設工業健康保険組合ホーム
　ページのバナーをクリック
・新規会員登録はこちらをクリック
・登録画面から必要事項を入力

　　　　　　　　 とは
日々健康づくりに積極的に取り組む皆さまを応援するために
生まれた健康プログラムサイトです。
毎日の歩数を入力するだけで歩数に応じてポイントが付与さ
れます。さらに、ポイント達成者にはQUOカードPayを進呈
します。

ウォーキングマイレージ

1,000歩で1ポイント
1日最大10ポイント

・毎日の歩数を入力
・体重・血圧を入力すると日々の健康
　チェックができます。

★1,000ポイント達成→QUOカードPay　500円分
★2,000ポイント達成→QUOカードPay　500円分
★3,000ポイント達成→QUOカードPay1,000円分

ク健康ウォー

まずは登録
Step❶

ウォーキング
Step❷

賞品をもらう
Step❸

達成された方へ
QUOカードPayを
プレゼント

＜ポイント累積期間＞
令和7年４月１日～令和8年３月３１日
（注）ポイントの累積は年度末3月31日までです。
　　4月1日になるとリセットされ0ポイントになります。

＜賞品対象者＞
被保険者及び被扶養者の認定を

受けている配偶者

利用方法

※「でんせつ健歩」からのお知らせおよび賞品の「ＱＵＯカードＰａｙ」はメールでお届けします※「でんせつ健歩」からのお知らせおよび賞品の「ＱＵＯカードＰａｙ」はメールでお届けします

登録がまだの方は
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